< JADLOSPIS SZKOLNY — OBIADY

Smacznego i zdrowego listopada! Positki petne energii

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
< OBIAD < OBIAD < OBIAD © OBIAD < OBIAD
e Kapusniak z kiszonej e Zupa ogorkowa z ryzem, e Barszcz ukrainski, e Zupa koperkowa, e Zupa jarzynowa,
kapusty, pieczywo pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
mieszane o Kotlet pozarski, ziemniaki e Kasza bulgur z sosem e Gulasz wieprzowy z e Ryba w panierce,
e Spaghetti z miesem i e Pomidor z jogurtem warzywnym makaronem ziemniaki
warzywami e Woda z cytryng e Kompot e Suréwka z ogdrkow e Suréwka wielowarzywna
e Kompot kiszonych Z jogurtem
¢ Woda mineralna e Kompot
Alergeny: 1,3, 7,9, 10 Alergeny: 1,3, 7,9, 10 Alergeny: 1, 3, 7,9, 10 Alergeny: 1, 3, 7,9, 10 Alergeny: 1,3, 7,9, 10

SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:

1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne (arachidowe); 6. Soja; 7. Mleko; 8. Orzechy; 9. Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.
tubin; 14. Mieczaki oraz ich produkty pochodne.

* Jadtospis moze ulec zmianie. Szczegotowe informacje o skfadzie positkéw dostepne u dietetyka.

Jadtospis Obiadowy 02.11 - 30.11.2026 Strona1z5



JADLOSPIS SZKOLNY — OBIADY

Smacznego i zdrowego listopada! Positki petne energii

Tydzien 2: 09.11 - 13.11.2026

PONIEDZIALEK
09.11.2026

< OBIAD

e Zupa z soczewicy,
pieczywo mieszane
e Makaron z serem i
ttuszczem

e Herbata z cytryng

Alergeny: 1,3, 7,9, 10

WTOREK
10.11.2026

& OBIAD

e Barszcz biaty z kietbasa i
jajkiem, pieczywo
mieszane

e Kotlet mielony, ziemniaki
e Surowka z marchewki i
jabtka

e Woda z cytryng

Alergeny: 1,3, 7,9, 10

SRODA
11.11.2026

. |
Swieto Niepodleglosci

Dzien wolny

SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:
1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne (arachidowe); 6. Soja; 7. Mleko; 8. Orzechy; 9. Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.
tubin; 14. Mieczaki oraz ich produkty pochodne.

* Jadtospis moze ulec zmianie.

Jadtospis Obiadowy 02.11 - 30.11.2026

CZWARTEK
12.11.2026

< OBIAD

e Zupa kalafiorowa,
pieczywo mieszane

e Pierozki

e Surdowka wielowarzywna
z olejem

e Kompot

Alergeny: 1, 3, 7,9, 10

PIATEK
13.11.2026

< OBIAD

e Zupa neapolitanska z
makaronem

e Ryba po grecku,
ziemniaki

e Woda mineralna

Alergeny: 1,3, 7,9, 10

Szczegotowe informacje o skfadzie positkéw dostepne u dietetyka.

Strona2z5



JADLOSPIS SZKOLNY — OBIADY

Smacznego i zdrowego listopada! Positki petne energii

Tydzien 3: 16.11 - 20.11.2026

PONIEDZIALEK
16.11.2026

< OBIAD

e Zupa fasolowa, pieczywo
mieszane

e Makaron fettuccine ze
szpinakiem

e Kompot

Alergeny: 1,3, 7,9, 10

WTOREK
17.11.2026

& OBIAD

e Rosét z makaronem

e Potrawka z kurczaka, ryz
e Suréwka z kapusty biatej
z marchewka z olejem

e Woda mineralna

Alergeny: 1, 3,4,7,9, 10

SRODA
18.11.2026

< OBIAD

e Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym

e Kopytka z sosem
pieczarkowym

e Surdéwka z kapusty
pekinskiej z olejem

e Woda z cytryng

Alergeny: 1, 3, 7,9, 10

SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:

1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne (arachidowe); 6. Soja; 7. Mleko; 8. Orzechy; 9. Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.
tubin; 14. Mieczaki oraz ich produkty pochodne.

* Jadtospis moze ulec zmianie.

Jadtospis Obiadowy 02.11 - 30.11.2026

CZWARTEK
19.11.2026

< OBIAD

e Zupa jarzynowa,
pieczywo mieszane

e Kotlet schabowy,
ziemniaki

e Marchewka z groszkiem
e Woda z cytryng

Alergeny: 1, 7,9, 10

PIATEK
20.11.2026

< OBIAD

e Krupnik ryzowy, pieczywo
mieszane

® £0so$ w sosie
koperkowym, ziemniaki

e Suréwka z kapusty
kiszonej czerwonej

e Kompot

Alergeny: 1,3, 7,9, 10

Szczegotowe informacje o skfadzie positkéw dostepne u dietetyka.
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JADLOSPIS SZKOLNY — OBIADY

Smacznego i zdrowego listopada! Positki petne energii

Tydzien 4: 23.11 - 27.11.2026

PONIEDZIALEK
23.11.2026

< OBIAD

e Zupa tajska, pieczywo
mieszane

e Ryz z jabtkami i $Smietang
e Kompot

WTOREK
24.11.2026

& OBIAD

e Zupa ogorkowa,
pieczywo mieszane

e Bitki ze schabu w sosie
wiasnym, kasza bulgur

SRODA
25.11.2026

< OBIAD

e Barszcz czerwony z
jajkiem, pieczywo
mieszane

e Nalesniki z serem, z

CZWARTEK
26.11.2026

< OBIAD

e Zupa grochowa, pieczywo
mieszane
e Filet z kurczaka,

PIATEK
27.11.2026

< OBIAD

e Zupa ziemniaczana,
pieczywo mieszane
e Risotto z warzywami

ziemniaki e Herbata z cytryng
musem jogurtowo- e Surdéwka z sataty lodowej
truskawkowym Z jogurtem

¢ Woda mineralna e Kompot

e Buraczki zasmazane
e Woda z cytryng

Alergeny: 1,3, 7,9, 10 Alergeny: 1,3, 7,9, 10 Alergeny: 1, 7,9, 10 Alergeny: 1, 3,4,7,9, 10 Alergeny: 1,3, 7,9, 10

SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:

1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne (arachidowe); 6. Soja; 7. Mleko; 8. Orzechy; 9. Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.
tubin; 14. Mieczaki oraz ich produkty pochodne.

* Jadtospis moze ulec zmianie. Szczegotowe informacje o skfadzie positkéw dostepne u dietetyka.

Jadtospis Obiadowy 02.11 - 30.11.2026 Strona4z5



JADLOSPIS SZKOLNY — OBIADY

Smacznego i zdrowego listopada! Positki petne energii

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
30.11.2026 01.12.2026 02.12.2026 03.12.2026 04.12.2026
< OBIAD

e Krem z biatych warzyw
ze stonecznikiem, pieczywo
mieszane

e Spaghetti neapolitanskie
e Kompot

Kolejny miesiac Kolejny miesiac Kolejny miesiac Kolejny miesiac

Alergeny: 1,3, 7,9, 10

SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:

1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne (arachidowe); 6. Soja; 7. Mleko; 8. Orzechy; 9. Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.
tubin; 14. Mieczaki oraz ich produkty pochodne.

* Jadtospis moze ulec zmianie. Szczegotowe informacje o skfadzie positkéw dostepne u dietetyka.

Jadtospis Obiadowy 02.11 - 30.11.2026 Strona5z5



