Stotéwka Szkolna * Zdrowe i zbilansowane positki

I TYDZIEN 1 05.10 - 09.10.2026
PONIEDZIALEK 05.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10
Krupnik jeczmienny, pieczywo mieszane « Spaghetti z miesem i warzywami *

Sok
WTOREK 06.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

Zupa ogérkowa, pieczywo mieszane * Kotlet pozarski, ziemniaki, pomidor z
jogurtem * Woda z cytryna

SRODA 07.10.2026 Alergeny: 1,3,7, 9, 10

W)= Zupa fasolowa, pieczywo mieszane * Nalesniki z serem i jogurtem - Kompot

CZWARTEK 08.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9, 10

o):\11| Zupa pomidorowa z ryzem * Ryba w panierce, ziemniaki, surowka
wielowarzywna « Woda mineralna

PIATEK 09.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

W):\1| Barszcz czerwony, pieczywo mieszane * Krokiety ziemniaczane z sosem
warzywnym « Kompot
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Stotéwka Szkolna « Zdrowe i zbilansowane positki

I TYDZIEN 2 12.10 - 16.10.2026

PONIEDZIALEK 12.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9, 10

W)zl Zupa z soczewicy, pieczywo mieszane * Makaron z serem i szpinakiem * Sok
pomaranczowy

WTOREK 13.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9, 10

Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane * Pierogi z miesem i ttuszczem, suréwka z
kapusty kiszonej * Woda z cytryna

SRODA 14.10.2026
@ DZIEN NAUCZYCIELA - Dzierh wolny od zajeé dydaktycznych

CZWARTEK 15.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

Zupa meksykarska, pieczywo mieszane * Pulpeciki z brokuta w sosie
koperkowym, kasza jeczmienna, surowka wielowarzywna z olejem * Kompot

P|ATEK 16.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

Barszcz ukrainiski, pieczywo mieszane * Nugetsy rybne, frytki, suréwka z
kapusty pekinskiej z jogurtem - Woda z cytryna
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Stotéwka Szkolna « Zdrowe i zbilansowane positki

I TYDZIEN 3 19.10 — 23.10.2026
PONIEDZIALEK 19.10.2026 Alergeny: 1, 3,7,9, 10
Zupa gulaszowa, pieczywo mieszane * Ryz z owocami i Smietang * Woda

mineralna
WTOREK 20.10.2026 Alergeny: 1,3,4,7,9,10

Zupa pomidorowa z makaronem * Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka i jogurtem + Kompot

SRODA 21.10.2026 Alergeny: 1,3,7, 9, 10

Zupa minestrone, pieczywo mieszane * Kopytka z mastem, suréwka z
marchewki z porem *« Woda z cytryna

CZWARTEK 22.10.2026 Alergeny: 1,7, 9, 10

Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane * Gotabki w sosie pomidorowym, ziemniaki
* Woda z cytryna

PIATEK 23.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

Zupa wiejska, pieczywo mieszane * Ryba w ciescie, ziemniaki, suréwka z
marchewki z jabtkiem * Herbata z cytryna
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Stotéwka Szkolna * Zdrowe i zbilansowane positki

I TYDZIEN 4 26.10 - 30.10.2026

PONIEDZIALEK 26.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

Zupa brokutowa bez zabielania, pieczywo mieszane * Spaghetti po
neapolitaiisku * Woda mineralna

WTOREK 27.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

Zupa meksykanska, pieczywo mieszane « Nugetsy z kurczaka, ziemniaki,
suréwka z sataty lodowej - Woda z cytryna

SRODA 28.10.2026 Alergeny: 1,7, 9,10

Zupa kalafiorowa, pieczywo mieszane ¢ Bigos z kiethasa, ziemniaki * Sok

CZWARTEK 29.10.2026 Alergeny: 1,3,4,7,9,10

Zupa grochowa, pieczywo mieszane - Bitki ze schabu w sosie wtasnym, kasza
bulgur, buraczki zasmazane * Kompot

P|ATEK 30.10.2026 Alergeny: 1,3,7,9,10

Krupnik ryzowy, pieczywo mieszane * Pierogi ruskie ze $mietang * Herbata z
cytryna

WYKAZ ALERGENOW (ROZPORZADZENIE WE 1169/2011):
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