& JADLOSPIS

PRZEDSZKOLNY

Tydzien 1: 05.10.2026 -
09.10.2026

ONIEDZIALEK

05.10.2026

Alergeny: 1, 3,
7,9,10,12

WTOREK
06.10.2026

Alergeny: 1, 3,
7,9,10,12

SRODA
07.10.2026

Alergeny: 1, 3,
6,7,9, 10, 11,

D SNIADANIE

e Butka kajzerka z mastem
e Pasztet drobiowy

e Talerz warzywno-
owocowy

e Herbata z cytryng

D SNIADANIE

e Chleb zytni z mastem

e Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem

e Talerz warzywno-
owocowy

e Kawa zbozowa na mleku

D SNIADANIE

e Musli na mleku

e Butka z ziarnem, masto,
wedlina

e Talerz warzywno-

@ OBIAD

e Krupnik jeczmienny

e Spaghetti z warzywami
e Sok owocowy

@ OBIAD

e Zupa ogoérkowa

o Kotlet pozarski, ziemniaki
e Pomidory z jogurtem

e Woda z cytryng

@ OBIAD

e Zupa fasolowa na kietbasie
e Nalesniki z serem i jogurtem
e Kompot owocowy

@ PODWIECZOREK
e Kasza manna na

mleku
e Sos malinowy

@ PODWIECZOREK

e Jogurt owocowy
e Biszkopty

0 PODWIECZOREK
e Galaretka owocowa
o Kawatki $wiezych
owocow

12 owoCcowy
e Herbata
s N
D SNIADANIE @ OBIAD @ PODWIECZOREK
CZWARTEK e Chleb wiejski z mastem e Zupa pomidorowa z ryzem e Chrupigca kalarepa
08.10.2026 e Pasta miesno-warzywna e Ryba w panierce, ziemniaki e Andruty
Alergeny: 1, 3, e Talerz warzywno- o Sur(')wka. wielowarzywna
7,9, 10, 12 owocowy e Woda mineralna
e Kakao na mleku
G J
N
D SNIADANIE @ OBIAD @ PODWIECZOREK
PIATEK e Butka pszenna z mastem e Barszcz czerwony . SwieZy banan
09.10.2026 e Hummus klasyczny e Krokiety ziemniaczane z sosem
s ey R e Talerz warzywno- warzywnym
4,7,9,10, 12 owocowy e Kompot
e Herbata owocowa
o
i, WYKAZ SUBSTANCJI ORAZ PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:
1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne; 6. Soja; 7. Mleko i produkty pochodne; 8. Orzechy; 9.
Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczany; 13. tubin; 14. Mieczaki.
Oddziat Przedszkolny e Jadtospis moze ulec zmianie Stronal1z4



& JADLOSPIS

PRZEDSZKOLNY

Tydzien 2: 12.10.2026 -
16.10.2026

X D SNIADANIE @ OBIAD @ PODWIECZOREK
ONIEDZIALEK , Butka z mastem e Zupa z soczewicy e Jogurt mleczno-
12.10.2026 e Paréwka z keczupem e Makaron z serem i szpinakiem owocowy
Alergeny: 1, 3, e Talerz warzywno- e Sok pomaranczowy o Wafel ryzowy
7,9, 10, 12 owocowy
e Herbata
D SNIADANIE @ OBIAD @ PODWIECZOREK
WTOREK e Chleb wieloziarnisty z e Zupa jarzynowa e Mus owocowo-
mastem e Pierogi z miesem i okrasq warzywny
13.10.2026 e Wedlina drobiowa e Surdwka z kapusty kiszonej e Herbatniki
Alergeny: 1, 3, e Talerz warzywno- e Woda z cytryng
7,9, 10, 12 owocowy
e Kakao na mleku
D) SNIADANIE @ OBIAD @ PODWIECZOREK
S"oRODA e Pfatki kukurydziane na e Rosot z makaronem e Serek z owocami
mleku e Potrawka z kurczaka, ziemniaki o Wafel ryzowy
14.10.2026 e Butka z mastem, pasta e Satata z jogurtem
Alergeny: 1, 3, jajeczna e Kompot
6,7,9,10,11, e Talerz warzywno-
e owocowy
e Herbata
e R
D SNIADANIE @ OBIAD @ PODWIECZOREK
CZWARTEK e Butka z mastem e Zupa meksykanska e Satatka owocowa
roslinnym e Pulpeciki z brokuta w sosie e Chrupki kukurydziane
15.10.2026 e Pasta z czerwonej fasoli koperkowym, Kasza
Alergeny: 1, 3, e Talerz warzywno- e Suréwka wielowarzywna z
7,9,10,12 owocowy olejem
e Herbata e Kompot
(S J
p
PIATEK D SNIADANIE @ OBIAD , ® PODWIEC’ZOREK
16.10.2026 e Butka z mastem i e Barszcz ukrainski e Rogalik maslany
T dzemem e Nugetsy rybne, frytki pieczone e Mleko
Alergeny: 1, 3, e Talerz warzywny e Suréwka z kapusty pekinskiej
4,7,9,10, 12 « Kakao na mleku o Sok owocowy
i, WYKAZ SUBSTANCJII ORAZ PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:
1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne; 6. Soja; 7. Mleko i produkty pochodne; 8. Orzechy; 9.
Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczany; 13. tubin; 14. Mieczaki.
Oddziat Przedszkolny e Jadtospis moze ulec zmianie Strona 2z 4



& JADLOSPIS

PRZEDSZKOLNY

Tydzien 3: 19.10.2026 -
23.10.2026

ONIEDZIALEK

19.10.2026

Alergeny: 1, 3,
7,9,10,12

WTOREK
20.10.2026

Alergeny: 1, 3,
7,9,10,12

SRODA
21.10.2026
Alergeny: 1, 3,

D SNIADANIE

e Butka z mastem

e Wedlina drobiowa
e Talerz warzywno-
owocowy

e Herbata

D SNIADANIE

e Butka z ziarnami, masto
e Pasta z cieciorki z
pietruszka

e Talerz warzywno-
owocowy

e Kakao

D SNIADANIE

o Ptatki owsiane na mleku
e Butka wieloziarnista z
mastem

@ OBIAD

e Zupa gulaszowa

e Ryz z owocami i Smietang
e Woda mineralna

@ PODWIECZOREK
e Butka stokrotka
e Mleko

@ OBIAD @ PODWIECZOREK
e Zupa pomidorowa z e Mus owocowo-
makaronem warzywny

e Gulasz wieprzowy, kasza e Andruty

gryczana

e Suréwka z kapusty pekinskiej

e Kompot

@ OBIAD @ PODWIECZOREK

e Zupa minestrone e Kisiel z owocami
e Kopytka z mastem i butkg tarta

e Woda z cytryng

6,7,9,10,11, e Ser Zé*ty
e e Herbata
4 R
CZWARTEK D SNIADANIE ) @ OBIAD @ PODWIECZOREK
22.10.2026 e Butka z mastem, ser zotty e Zupa jarzynowa e Sok owocowy
B e Talerz warzywno- e Gotgbki drobiowe w sosie e Biszkopty
Alergeny: 1, 3, OWOCOWY pomidorowym, ziemniaki
7,9,10,12 e Kawa zbozowa na mleku e Woda z cytryng
. J
-
D SNIADANIE @ oBIAD @ PODWIECZOREK
PIATEK e Butka pszenna, masto, e Zupa wiejska o Wafel ryzowy
23.10.2026 jajko e Ryba w ciescie, ziemniaki malinowy
Alergeny: 1, 3, e Talerz warzywno- . Sur_owka z marchewki z e Swiezy owocC
4,7,9,10, 12 OWOCOWY jabtkiem
e Kakao e Herbata
& J
i, WYKAZ SUBSTANCJI ORAZ PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:
1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne; 6. Soja; 7. Mleko i produkty pochodne; 8. Orzechy; 9.
Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczany; 13. tubin; 14. Mieczaki.
Oddziat Przedszkolny e Jadtospis moze ulec zmianie Strona3z4



& JADLOSPIS

PRZEDSZKOLNY

Tydzien 4: 26.10.2026 -
30.10.2026

ONIEDZIALEK

26.10.2026

Alergeny: 1, 3,
7,9,10,12

WTOREK
27.10.2026

Alergeny: 1, 3,
7,9,10,12

SRODA
28.10.2026

Alergeny: 1, 3,
6,7,9, 10, 11,

D SNIADANIE

e Chleb z mastem
roslinnym

e Hummus

e Talerz warzywno-
owocowy

e Herbata

D SNIADANIE

e Chleb z ziarnami, masto
e Wedlina

e Talerz warzywno-
owocowy

e Kawa zbozowa z mlekiem

D SNIADANIE

o Pfatki owsiane na mleku
e Butka pszenna, masto,
jajko

e Talerz warzywno-

@ OBIAD

e Zupa brokutowa (czysta)
e Spaghetti neapolitanskie
e Woda mineralna

@ OBIAD

e Zupa meksykanska

e Nugetsy z kurczaka, ziemniaki
e Surdwka z sataty lodowej

e Woda z cytryng

@ OBIAD

e Zupa kalafiorowa

e Bigos z kietbasg, ziemniaki
e Sok owocowy

@ PODWIECZOREK

e Mus owocowy
o Wafel ryzowy

@ PODWIECZOREK

e Butka z mastem i
pomidorem
e Herbata

0 PODWIECZOREK
e Budyn z owocami

12 owoCcowy
e Herbata
s N
D SNIADANIE @ OBIAD @ PODWIECZOREK
CZWARTEK e Chleb wiejski z pasztetem = e Zupa grochowa o Wafel ryzowy
e Talerz warzywno- e Bitki ze schabu w sosie malinowy
29-10.2026 owocowy wiasnym e Sliwka
Alergeny: 1, 3, e Kakao e Kasza bulgur, buraczki
7,9,10,12 zasmazane
e Kompot
o J
S~
D SNIADANIE @ oBIAD @ PODWIECZOREK
PIATEK e Butka z mastem e Krupnik ryzowy . S'wieZy banan
30.10.2026 e Pasta rybna z jajkiem e Pierogi ruskie ze Smietang
Alergeny: 1,3, e Talerz warzywno- e Herbata z cytryng
4,7,9,10,12 owocowy
e Kakao
i, WYKAZ SUBSTANCJI ORAZ PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:
1. Zboza zawierajace gluten; 2. Skorupiaki; 3. Jaja; 4. Ryby; 5. Orzeszki ziemne; 6. Soja; 7. Mleko i produkty pochodne; 8. Orzechy; 9.
Seler; 10. Gorczyca; 11. Nasiona sezamu; 12. Dwutlenek siarki i siarczany; 13. tubin; 14. Mieczaki.
Oddziat Przedszkolny e Jadtospis moze ulec zmianie Strona 4z 4



