PONIEDZIALEK

01.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, masto, Barszcz biaty z kietbasg i Kisiel z owocami
Parowka z keczupem Jjajkiem Biszkopty
talerz warzywno-owocowy Makaron z serem i thuszczem
Kakao Kompot
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
WTOREK
02.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki owsiane na mleku, Zupa pieczarkowa Mandarynka

Butka kajzerka, masto
roslinne, ser zolty,
talerz warzywno-owocowy

Herbata owocowa
Alergeny: 1.3.7.9.10.

Gotabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki, ogorek kiszony
Lemoniada z malinami

wafel ryzowy

SRODA
03.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka wieloziarnista, masto, Zupa owocowa z makaronem, Drozdzowka,
wedlina Ryba w ciescie, ziemniaki Mileko
talerz warzywno-owocowy Suréwka z biatej kapusty,
Kawa inka z olejem.
Woda z cytryng
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
CZWARTEK
04.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki kukurydziane z Zupa z zielonego groszku, Serek pigtus
mlekiem, chleb ze Gulasz migsny, kasza gryczana chipsy jabtkowe
stonecznikiem, masto Suréwka kopenhaska w sosie
ro$linne, jajko, musztardowo-jogurtowym
talerz warzywno-owocowy Lemoniada pomaranczowa
Herbata
Alergeny: 1.3.7.9.10.
PIATEK
05.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka pszenna, masto roslinne Kapusniak mazurski, Mus owocowo-warzywny
Serek kanapkowy ze Kopytka z mastem,

szczypiorkiem i rzodkiewka
owoce

kawa inka
Alergeny: 1. 3.7.9. 10.

surowka z marchewki i jabtka,
w sosie chrzanowym
Kompot

ciastko wielozbozowe

Substancje Iub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki
oraz ich produkty pochodne. Szczegoélowe informacje na temat sktadu poszczegolnych positkéw oraz wartoéci odzywczej

dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

08.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka pszenna, masto, Krupnik jeczmienny, Chatka z mastem roslinnym
Pasztet Spaghetti z warzywami Mleko, owoce
talerz warzywno-owocowy Kompot.
herbata owocowa
Alergeny: 1.3.7.9.10.
WTOREK
09.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Musli na mleku, Barszcz ukrainski Mus owocowy
Chleb zytni, masto rosl. Pyzy z migsem, tluszczem Andruty
wedlina Suréwka z kiszonej kapusty
talerz warzywno-owocowy czerwonej
Herbata Kompot
Alergeny: 1.3.7.9.10.
SRODA
10.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka kajzerka, masto Rosoét z makaronem Panakotta z owocami
Dzem Kurczak w sosie $mietanowo -
Owoce ziolowym, kasza jeczmienna
Kakao

Alergeny: 1.7.9. 10.

surowka z ogorka kiszonego z
marchewka z olejem
Woda mineralna

SNIADANIE
Platki wielozbozowe na mleku
Butka, masto roslinne
Wedlina, ser zotty
talerz warzywno-owocowy

Herbata owocowa
Alergeny: 1.3.7.9. 10.

CZWARTEK
11.12.2025

OBIAD
Zupa brokutowa
Kotlet mielony, ziemniaki
Buraczki zasmazane
Lemoniada z pomarancza

PODWIECZOREK
Banan
herbatniki

SNIADANIE
Chleb zytni, masto roslinne
Pasta rybna
talerz owocowo - warzywny

Kawa inka
Alergeny: 1.3.7.9. 10.

PIATEK
12.12.2025

OBIAD
Zupa z grochowa
Ryz z jabtkami i $mietang
Kompot

PODWIECZOREK
Serek Swiezuch
Ciastko owsiane

Substancje Iub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegdtowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywczej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

15.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, masto Zupa tajska Butka masto, midd
Wedlina drobiowa Makaron z sosem szpinakowym Mleko
talerz warzywno-owocowy Sok
kakao
Alergeny: 1.3.7.9.10.
WTOREK
16.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki wielozbozowe na mleku Zupa jarzynowa Galaretka z owocami
Bulka, masto roslinne, Kotlet schabowy, kasza bulgur Chrupki kuk.
pasta jajeczna Suréwka z kapusty pekinskiej
talerz warzywno-owocowy z olejem
Herbata Lemoniada migtowo- cytrynowa
Alergeny: 1.3.4.7.9.10.
SRODA
17.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty, masto, Zupa meksykanska Mus owocowy
Wedlina, ser zotty Pierogi ruskie ze Smietang Andruty
talerz warzywno-owocowy owoc
Kawa inka Kompot
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
CZWARTEK
18.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna, masto Krupnik ryzowy Butka mleczna
Paréwka z keczupem Bigos z migsem, Mileko
talerz warzywno- owocowy. ziemniaki
Kakao Kompot
Alergeny: 1. 7.9. 10.
PIATEK
19.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno-zytni, masto Barszcz czerwony z Jogurt z owocami
Twarozek ze szczypiorkiem ziemniakami Herbatniki
talerz warzywno- owocowy. Ryba po grecku, ziemniaki
Herbata woda z cytryng

Alergeny: 1.3.7.9.10.

Substancje Iub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegdtowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywczej

dostgpne u dietetyka. Jadtospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

22.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Musli na mleku, Zupa gulaszowa Ciastka owsiane
Chleb zytni Naleséniki z dzemem i jogurtem owoce
wedlina drobiowa Sok
talerz warzywno-owocowy
herbata owocowa
Alergeny: 1.3.7.9.10.
WTOREK
23.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka pszenna, masto Roso6t z makaronem
Serek kanapkowy z Nagetsy z kurczaka , Chipsy jablkowe
rzodkiewka i szczypiorkiem Ziemniaki opiekane Herbatniki
talerz warzywno-owocowy Mizeria
Kakao Kompot
Alergeny: 1.3.7.9.10.
PONIEDZIALEK
29.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku, Zurek z ziemniakami Kisiel z owocami
Chleb pszenny, masto rosl. Gulasz migsno-warzywny biszkopty
ser zolty kasza jeczmienna
talerz warzywno-owocowy Kompot
Herbata
Alergeny: 1. 7.9. 10.
WTOREK
30.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka wieloziarnista, masto, Zupa wiejska Owoc
Pasta jajeczna kotlet schabowy, ziemniaki Andruty
talerz warzywno-owocowy Suréwka z biatej kapusty
Kawa inka z olejem
kompot
Alergeny: 1.3.4.7.9.10.
SRODA
31.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna, masto Zupa pomidorowa z makaronem Mus owocowy
dzem paluszki rybne, ziemniaki Herbatniki
owoce Suréwka z pora i marchewki
Kawa inka kompot

Alergeny: 1.3.7.9. 10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegdtowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywczej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



Substancje Iub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaly, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.£ubin; 14.Migczaki
oraz ich produkty pochodne. Szczegdtowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywczej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



