SRODA

01.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka wieloziarnista, masto, Zupa krupnik jeczmienny Drozdzowka,
Ser z01ty, wedlina Spaghetti z warzywami Mleko
talerz warzywno-owocowy Kompot
Kakao
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
CZWARTEK
02.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki ryzowe na mleku, chleb Zupa koperkowa z Kisiel,
pszenny, masto roslinne, ziemniakami, chrupki kukurydziane
jajko, kotlet mielony, kasza bulgur,
talerz warzywno-owocowy buraczki zasmazane
Herbata Lemoniada
Alergeny: 1. 3.7.9. 10.
PIATEK
03.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna, masto, Zupa pomidorowa z ryzem, Owoc,
twarozek, Paluszki rybne, ziemniaki, ciastko wielozbozowe
talerz warzywno-owocowy suréwka z kapusty pekinskiej
kawa inka z olejem
Woda z cytryng

Alergeny: 1.3.7.9. 10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegétowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywcezej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

06.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka pszenna, masto, Zupa gulaszowa Chatka z mastem roslinnym
paréwka Makaron z owocami Mleko
talerz warzywno-owocowy Kompot.
herbata owocowa
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
WTOREK
07.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa tazankowa Mus owocowo-warzywny
Chleb zytni, masto rosl. Gotabki bez zawijania
wedlina drobiowa ziemniaki
talerz warzywno-owocowy Ogorek kiszony
Herbata Woda z cytryna
Alergeny: 1.3.7.9.10.
SRODA
08.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, masto Barszcz czerwony z jajkiem Wafel ryzowy
ser zOlty Pyzy z migsem owoce
talerz warzywno-owocowy, surowka z kiszonej kapusty
Kakao Kompot
Alergeny: 1. 7. 9. 10.
CZWARTEK
09.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana z kietbasg Budyn z owocami
Buika, masto roslinne Paella z kurczakiem, ryz herbatniki
dzem Sok
talerz warzywno-owocowy
Herbata
Alergeny: 1. 3.7.9. 10.
PIATEK
10.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni, masto roslinne Zupa z fasoli szparagowej Serek Swiezuch
Pasta jajeczna Ryba, ziemniaki biszkopty
talerz owocowo - warzywny Sur. z marchewki i jabtkiem
Kawa inka

Ww sosie chrzanowym
Sok
Alergeny: 1.3.7.9.10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegétowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywcezej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

13.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, masto Zupa grochowa Butka maslana
Wedlina drobiowa Makaron z sosem szpinakowym Soczek
talerz warzywno-owocowy Sok
kakao
Alergeny: 1.3.7.9.10.
WTOREK
14.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki owsiane na mleku Roso6t z makaronem Ciasteczka owsiane
Butka, masto roslinne, Bitki duszone z warzywami owoce
jajko ziemniaki
talerz warzywno-owocowy kompot
Herbata
Alergeny: 1.3.4.7.9. 10.
SRODA
15.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty, masto, Zupa z dyni Mus owocowy
Wedlina, Filet drobiowy panierowany Biszkopty
talerz warzywno-owocowy ryz
Kawa inka Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
iolejem
woda z cytryna
Alergeny: 1.3.7.9.10.
CZWARTEK
16.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki wielozbozowe na mleku, Zupa kalafiorowa Budyn z sosem malinowym
butka pszenna, masto Gulasz wieprzowy, chrupki kukurydziane
Ser zotty ziemniaki
talerz warzywno- owocowy. Suréwka z ogorka kiszonego
Herbata owocowa Lemoniada
Alergeny: 1. 7.9. 10.
PIATEK
17.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno-zytni, masto Kapusniak z kiszonej kapusty Jogurt z owocami
pasta rybna Pierogi z tluszczem Herbatniki
talerz warzywno- owocowy. owoc
Herbata Kompot

Alergeny: 1. 3.7.9. 10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegétowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywcezej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

20.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Musli na mleku, Zupa meksykanska Wafel ryzowy
Chleb zytni Makaron serem twarogowym i owoce
wedlina drobiowa thuszczem
talerz warzywno-owocowy Sok
herbata owocowa
Alergeny: 1.3.7.9.10.
WTOREK
21.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna, masto Rosot z makaronem Mus
Twarozek z rzodkiewka i Kotlet schabowy, OWOCOWO-Warzywny
szypiorkiem Ziemniaki
Owoce Mizeria
Kakao Woda z cytryna
Alergeny: 1.3.7.9.10.
SRODA
22.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku, Zupa zurek z ziemniakami Kisiel z owocami
Chleb pszenny, masto rosl. Gulasz drobiowo-warzywny biszkopty
ser zOtty kasza jeczmienna
talerz warzywno-owocowy Kompot
Herbata
Alergeny: 1. 7.9. 10.
CZWARTEK
23.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka wieloziarnista, masto, Zupa z zielonego groszku z Chatka, masto
Pasta jajeczna pomidorami i makaronem mleko
talerz warzywno-owocowy Filet rybny, ziemniaki
Kawa inka Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem
Lemoniada malinowa
Alergeny: 1.3.4.7.9.10.
PIATEK
24.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka pszenna, masto Barszcz ukrainski Mus owocowy
dzem Kopytka z mastem i butka tar. Herbatniki
owoce Suréwka z marchewki z porem i
Kawa inka jogurtem
Woda z cytryng

Alergeny: 1.3.7.9.10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegétowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywcezej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

27.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, masto, Zupa brokutowa Budyn
Parowka, keczup Spaghetti z warzywami andruty
talerz warzywno-owocowy Sok
Herbata owocowa
Alergeny: 1.3.7.9.10.
WTOREK
28.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki wielozbozowe na mleku Zupa ogorkowa Koktajl jogurtowy
Bulka pszenna, masto Kotlet pozarski, ziemniaki, Biszkopty
Serek kanapkowy Pomidory z jogurtem
talerz warzywno-owocowy woda z cytryng
Herbata
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
SRODA
29.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa z soczewicy Butka, serek waniliowy
Chleb stonecznikowy, masto Kopytka leniwe z mastem i Herbata
wedlina drobiowa butkg tarta,
talerz Warzywno-owocowy Surowka Wielowarzywna z
Herbata jogurtem
Lemoniada
Alergeny: 1. 7.9. 10.
CZWARTEK
30.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Makaron na mleku, butka Zupa wiejska Ciasto drozdzowe
pszenna, masto, Forszmak (drozdzowka)
midd Kompot Mleko
owoce
Herbata owocowa
Alergeny: 1.3.4.7.9.10.
PIATEK
31.10.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, masto Zupa fasolowa Serek $wiezuch
jajko Ryba, ziemniaki, Herbatniki
talerz warzywno-owocowy warzywa gotowane
Kakao Kompot

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegétowe informacje na temat sktadu poszczegodlnych positkéw oraz wartosci odzywcezej
dostgpne u dietetyka.

Jadtospis moze ulec zmianie



