Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne dla klas
IV-VIII szkoly podstawowej

Oceng CELUJACA moze otrzyma¢ uczen, ktory:

e wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach;

® jest zawsze przygotowany do zajec;

® systematycznie uczg¢szcza na zajecia lekcyjne;

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoty;
® posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej;

e systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

e stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych;
e uzyskuje oceny bardzo dobre i celujace z umiejetnosci ruchowych;
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

e inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre¢ ruchowa;

e zna zasady zdrowego stylu zycia;

® przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Oceng BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;

e wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione;

® prawie zawsze jest przygotowany do zajec;

® systematycznie uczeszcza na zajecia;

o stosuje prawidtowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych;
® potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce;

e uczestniczy w zawodach mig¢dzy klasowych;

® uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z testow sprawnosci fizycznej.

Oceng DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal material podstawy programowej w stopniu dobrym;

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng;

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi;
® posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

e nie potrzebuje wigkszych bodzcoOw po pracy nad osobistym usprawnieniem,;

e wskazuje state 1 dos¢ dobre postepy w usprawnianiu;

® jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen;

® uzyskuje oceny dobre z testow sprawnosci fizyczne;.



Oceng DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e nie wykazuje szczegolnej aktywnos$ci na zajgciach;

® bywa nieprzygotowany do zajec;

e czesto nie bierze udziatu w lekcji i nie wykonuje zadan na lekcji,
® posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow.

Oceng DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

® na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci;

e regularnie jest nieprzygotowany do zajec;

e wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow;
e niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji;

® jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia.

Oceng NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen;

e wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu;
e do zajec jest bardzo czg¢sto nieprzygotowanys;

® bardzo czg¢sto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach



