Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne
dla klas I'V-VIII szkoly podstawowej

Ocen¢ CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

e wykazuje bardzo duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach;

® jest zawsze przygotowany do zajec;

e systematycznie uczgszcza na zajgcia lekcyjne;

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoty;

e posiada rozszerzong wiedz¢ z zakresu kultury fizycznej;

e systematycznie podnosi poziom wilasnej sprawnosci fizyczne;j;

e stosuje prawidtowg technike¢ w grach sportowych i rekreacyjnych;

e uzyskuje oceny bardzo dobre 1 celujace z umiejetnosci ruchowych;
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych;
® inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchows;
e 7na zasady zdrowego stylu zycia;
® przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e prezentuje umiej¢tnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;
wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione;
prawie zawsze jest przygotowany do zajec;
systematycznie uczeszcza na zajecia;
stosuje prawidlowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych;
potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce;
uczestniczy w zawodach miedzy klasowych;
uzyskuje oceny bardzo dobre 1 dobre z testow sprawnosci fizyczne;.



Ocen¢ DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

opanowal materiat podstawy programowej w stopniu dobrym;

dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna;

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi;
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

nie potrzebuje wigkszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem;

wskazuje stale 1 dos¢ dobre postepy w usprawnianiu;

jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen;

uzyskuje oceny dobre z testow sprawnosci fizyczne;.

Ocen¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

nie wykazuje szczeg6lnej aktywnos$ci na zajeciach;

bywa nieprzygotowany do zajec;

czesto nie bierze udzialu w lekcji 1 nie wykonuje zadan na lekcji;
posiada braki w zaliczeniach sprawdziandw.

Ocen¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci;

regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢;

wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow;
niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji;

jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia.

Ocen¢ NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen;
wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu;
do zajec jest bardzo czgsto nieprzygotowany;

bardzo czgsto opuszcza 1 nie ¢wiczy na zajg¢ciach.



Wymagania edukacyjne w zakresie wiedzy i umiejetnosci dla klasy IV

Klasa 1V

Lekkoatletyka

Uczen nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, postugujac si¢ prawidtowg terminologia.
Uczen okresla poziom swojego rozwoju fizycznego za pomocg siatki centylowe;.

Uczen wykona start niski z bloku, rzut piteczka palantowa, skok w dal z rozbiegu oraz bieg ciggly okoto 3 minut.
Uczen wymienia podstawowe konkurencije lekkoatletyczne.

3 | Uczen wymienia numery telefonow alarmowych

Minigry zespolowe

Uczen wykona rzut do kosza w miejsca, koztowanie pitki prawg lub lewg reka.
1 [ Uczen wykona ¢wiczenia ksztattujace z pitkg do koszykowki.

Uczen wykona rzut pitki jednoracz nad siatka, rzut pitki oburacz sprzed klatki piersiowej nad siatka, odbicia oburgcz

gora.
2 Uczen wykona ¢wiczenia ksztattujace z pitka do pitki siatkowe;.

Uczen wykona podania pitki jednoragcz do wspotéwiczacego w miejscu 1 w biegu, rzut pitki do bramki dowolnym
sposobem.
Uczen wykona ¢wiczenia ksztaltujace z pitkg do pitki reczne;.

Uczen wykona przyjecie 1 podanie pitki wewnetrzng czg$cig stopy, prowadzenie pitki w marszu, strzat na bramke.
Uczen wykona ¢wiczenia ksztattujace z pitka do pitki noznej




Gimnastyka

Uczen przedstawi po dwa ¢wiczenia ksztaltujace wybrang zdolno$¢ motoryczng lub ¢wiczenia wspomagajace utrzymanie

1 : : .

prawidlowej postawy ciala.
) Uczen wykonuje prosty ukltad gimnastyczny wg inwencji nauczyciela.

Uczen wymienia pozycje wyjsciowe do ¢wiczen gimnastycznych — postuguje sie prawidlowa terminologig.
3 | Uczen wykona — odbicie obundz z odskoczni po rozbiegu z lgdowaniem na materacu.

Gry rekreacyjne

1 | Uczen wymienia podstawowe zasady i przepisy wybranej gry rekreacyjne;.
2 | Uczen opisuje zasade czystej gry w aktywnosci fizyczne;.
Taniec
1 | Uczen zaprezentuje w grupie prosty uklad taneczny wg inwencji nauczyciela.




Wymagania edukacyjne w zakresie wiedzy i umiejetnosci dla klas V-VI

Klasa V-VI

Lekkoatletyka

Uczen wymienia proby oceniajgce zdolnosci motoryczne.
Uczen wykonuje start niski z blokéw startowych.

2 Uczen wykona bieg ciggly min 6 minut.

3 Uczen wymienia konkurencje lekkoatletyczne z podziatem na biegi, skoki 1 rzuty.

Minigry zespolowe

Uczen wykona rzut do kosza po koztowaniu, koztowanie pitki slalomem ze zmiang r¢ki koztujace;.
Uczen wykona podania pitki w biegu w parach.

Uczen wykona plasowanie pitki nad siatkg z linii 3 metréw, odbicia pitki oburgcz gora 1 dotem.
2 Uczen wykona zagrywke dowolnym sposobem.

Uczen wykona podania pitki jednorgcz w biegu ze zmiang miejsca, rzut pitki do bramki z biegu.
3 Uczen omowi rdznice ustawienia w obronie strefg 1 ,,kazdy swego”.

Uczen wykona przyjecie i podanie pitki wewnetrzng cze$cig stopy w marszu, prowadzenie pitki w truchcie, strzat na
bramke z r6znych odlegtosci.
Uczen wykona rozne sposoby poruszania si¢ w obronie.




Gimnastyka

1 Uczen prowadzi rozgrzewke gimnastyczng

5 Uczen przedstawia dowolny uktad gimnastyczny na $ciezce wedtug inwencji nauczyciela.
Uczen przedstawia dowolny uktad rownowazny na faweczce wedlug inwencji nauczyciela.

3 Uczen uktada zwinno$ciowy tor przeszkod

Gry rekreacyjne

1 Uczen se¢dziuje z pomoca nauczyciela wybrany fragment gry rekreacyjne;.

2 Uczen opisuje zasady oraz przedstawia uproszczone przepisy wybranej gry rekreacyjne;j.

Taniec

1 Uczen przedstawia prosty uktad taneczny wedtug inwencji nauczyciela.




Wymagania edukacyjne w zakresie wiedzy i umiejetnosci dla klas VII-VIII

Klasa VII-VIII

Lekkoatletyka
1 Uczen dokonuje samooceny swojego rozwoju fizycznego.
Uczen przedstawia zestawy ¢wiczen ksztattujacych rézne zdolnosci motoryczne.
) Uczen prowadzi rozgrzewke lekkoatletyczng z zachowaniem toku ¢wiczen
Uczen przedstawia sposoby przekazywania paleczki sztafetowe;.
3 Uczen objasnia role rozgrzewki przed wysitkiem fizycznym.

Uczen wymienia zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania konkurencji lekkoatletycznych.

Gry zespolowe

Uczen wykona rzut do kosza po koztowaniu, koztowanie pitki slalomem ze zmiang r¢ki koztujacej w r6znym tempie i ze

1 zmiang kierunku biegu.
Uczen wykona podania pitki w trojkach ze zmiang miejsc, wykona atak szybki.
Uczen wykona zagrywke pitki nad siatkg z linii 7-9 metrow, odbicia pitki oburgcz géra 1 dotem.
2 Uczen wykona rozegranie pitki ,,na trzy”.
Uczen wykona podania pitki jednoracz potgérne i koztem w biegu ze zmiang miejsca, rzut pitki do bramki z wyskoku.
3 Uczen wspotsgdziuje z nauczycielem fragmenty gry.
Uczen wykona przyjecie 1 podanie pitki wewnetrzng czesciag stopy w biegu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang tempa
4 1 kierunku, strzat na bramke z r6znych odleglosci.

Uczen wykona rdzne sposoby poruszania si¢ w obronie.




Gimnastyka

1 Uczen demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata — postuguje si¢ prawidtowa terminologia
dotyczaca ¢wiczen.

) Uczen wykonuje uktad gimnastyczny wedlug wiasnej inwencji — kreatywno$¢ w doborze ¢wiczen gimnastycznych.
Uczen prowadzi rozgrzewke gimnastyczng z zachowaniem toku ¢wiczen.

3 Uczen demonstruje uktad gimnastyczny — dobiera ¢wiczenia do swoich mozliwosci fizycznych, stosujac zasady
bezpieczenstwa.

Gry rekreacyjne

1 Uczen przedstawia 1 prowadzi swoja, uproszczong wersje gry lub zabawy rekreacyjne;.
2 Uczen prowadzi wybrang gre rekreacyjng zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Taniec

1 Uczen przedstawia swoj uktad taneczny do wybranej muzyki.




