Wymagania edukacyjne
- klasa 1



I. Edukacja
polonistyczna_Osiagnigcia
w zakresie stuchania
Uczen/Uczennica:

stucha z uwaga wypowiedzi réwiesnikdéw 1 dorostych, i je rozumie

wykonuje zadania po wystuchaniu instrukcji

stucha tekstow czytanych przez nauczyciela, zapamigtuje najwazniejsze informacje
stucha 1 czeka na swoja kolej, uczy si¢ powstrzymywac ch¢¢ nagtego wypowiadania si¢

Osiagnigcia w zakresie méwienia

Uczen/Uczennica:
e zadaje pytania do zdan oznajmujacych
e wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany na bliskie mu tematy, uzywa prostych zdan
e podejmuje proby ukltadania opowiadania tworczego na podstawie obrazkow
e uklada w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej i nadaje im tytuly, uwzglednia

zwiazki przyczynowo-skutkowe

uktada wypowiedz ustna na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania
oraz na temat wykonanej pracy

wypowiada z pamigci proste rymowanki, recytuje wiersze z r6zna sita gtosu, w
réznym tempie

podejmuje probeg oceny zachowania rowiesnikow, bohaterow wystepujacych w
utworach literackich i historyjkach obrazkowych

Osiagnigcia w zakresie czytania

Uczen/Uczennica:

czyta na glos technika catoSciowa wyrazy i zdania z opracowanego w toku zajeé
tekstu

czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie opracowany tekst zbudowany z krétkich zdan
czyta po cichu proste polecenia, tres¢ zadan, wyrazy 1 proste zdania pisane i
drukowane

ustala kolejno$¢ zdarzen w krotkich tekstach

wyszukuje w tekscie fragmenty na podany temat

Osiagnigcia w zakresie pisania

Uczen/Uczennica:

pisze litery po $ladzie i samodzielnie

poprawnie taczy litery w wyrazach

uktada i zapisuje wyrazy z rozsypanki literowe;j

przepisuje wyrazy i krotkie zdania

podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi zdaniami

pisze wyrazy i zdania w standardowe;j liniaturze zgodnie ze wzorem
uzupetnia luki w zdaniach

uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan

zapisuje krotkie zyczenia, np. na laurkach, kartkach §wiatecznych



® pisze z pamigci sylaby, wyrazy i zdania w zakresie opracowanego stownictwa o
pisowni zgodnej z brzmieniem stow

pisze wielka liter¢ na poczatku zdan

zapisuje spotgtoski migkkie w wyrazach

rozumie i probuje stosowa¢ zasad¢ wymiany 6 na o

konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem

dostrzega 1 wyrdznia w zdaniach przecinek

stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., z1, gr, m

pisze wszystkie litery polskiego alfabetu

porzadkuje litery polskiego alfabetu, majac przed soba wzor

zapisuje liczebniki gldéwne do 10

stosuje wielka liter¢ w imionach, nazwiskach, nazwach planet, nazwach
geograficznych, nazwach §wiat

e uktada plan wydarzen z rozsypanki zdaniowej

Osiagnigcia w zakresie ksztatcenia jezykowego

Uczen/Uczennica:

wyodrgbnia zdania w mowie 1 w tekscie

okresla liczbg zdan w tekscie

okresla liczbg wyrazow w zdaniach

dzieli wyrazy na sylaby, na gtoski i litery

wyroznia w stowach samogtoski i1 spotgtoski

wyroznia w tek$cie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem
wyodrebnia nazwy ludzi, zwierzat, roélin i rzeczy,

wskazuje wyrazy oznaczajace czynnosci,

tworzy liczbg pojedyncza i liczbg mnoga rzeczownikow

podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazow
tworzy wyrazy podobne znaczeniowo

tworzy proste wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego
uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej

uktada zdania z podanymi wyrazami

konczy rozpoczete zdania

wskazuje rymy w wierszu

dobiera rymy do wyrazow

Osiagnigcia w zakresie samoksztalcenia

Uczen/Uczennica:

e podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow
® rozwija swoje zainteresowania, tworzac np. tematyczne ksiazeczki, plakaty, lapbooki



I1.

Edukacja matematyczna

Osiagnigcia w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielko§ciowych

Uczen/Uczennica:

stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na
zewnatrz; dotyczace okreslania odleglosci: dalej, blizej

okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie oraz innego obserwatora

okresla 1 wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem poje¢: na prawo, na lewo,
w goreg, w dot, do przodu, do tytlu

porzadkuje przedmioty w serii rosnacej i serii malejace;]

Osiagnigcia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci

Uczen/Uczennica:

liczy (w przod i wstecz) po 1 do 20, po 10 do 100

odczytuje 1 zapisuje za pomoca cyfr liczby od 0 do 100
wskazuje jednosci i1 dziesiatki w zapisie liczbowym

postuguje si¢ liczba porzadkowa

poréwnuje liczby w dostepnym zakresie, stosuje znaki: <, =, >

Osiagnigcia w zakresie postugiwania sig liczbami

Uczen/Uczennica:
e rozumie istot¢ dodawania i odejmowania
e dopehnia liczbeg do danej liczby, dodaje 1 odejmuje liczbe jednocyfrowa oraz dziesiatki
e rozwiazuje rownania z niewiadoma zapisana w postaci okienka, znaku zapytania itp.
e dodaje i odejmuje pelne dziesiatki

Osiagnigcia w zakresie czytania tekstéw matematycznych

Uczen/Uczennica:

analizuje 1 rozwiazuje proste zadania z treScia

zapisuje w dowolny sposob rozwiazanie zadania z trescig — za pomoca rysunkow,
rownosci z okienkiem, dziatan, ukladania liczmanow

odczytuje proste diagramy

podejmuje proby tworzenia tresci zadania tekstowego do podanej formuty lub rysunku
uktada tangram wedlug wzoru i rozwiazuje sudoku

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Uczen/Uczennica:

rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto,
trojkat

kresli odcinki za pomoca linijki

sktada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by otrzymac¢ figury o podanym
ksztalcie



odtwarza ksztatty figur, korzystajac z r6znych materiatéw 1 programow
komputerowych (np. Paint)

obrysowuje ksztatty figur geometrycznych

rysuje odrgcznie figury geometryczne (prostokat i kwadrat) na siatce kwadratowej
mierzy przedmioty i podaje wyniki dokonanych pomiaréw

dostrzega i rysuje druga potowe figury symetrycznej (symetria osiowa)

tworzy uktady symetryczne z r6znych materialow

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacji

Uczen/Uczennica:

I11.

klasyfikuje obiekty wedtug podanej cechy

dostrzega rytm w otoczeniu

dzieli na dwie 1 cztery rowne czes$ci, np. kartke papieru, uzywa pojec: potowa, dwie
rowne czgsci, cztery rowne czgsci

rozpoznaje monety: 1 zi, 2 zl, 5 zt 1 banknoty: 10 zt, 20 zt, 50 zt

wskazuje produkty drozsze/tansze

przelicza pieniadze, wie, co to jest reszta

wykonuje obliczenia pieni¢zne

odczytuje pelne godziny na zegarze

wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

zapisuje 1 odczytuje liczby rzymskie od I do XII

zna pojecie roku, nazwy miesigcy 1 dni tygodnia we wlasciwej kolejnosci oraz
rozumie pojecie weekend

odczytuje 1 zapisuje datg

odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych

szacuje, czy wystarczy pieni¢dzy na zakup okre§lonego towaru

szacuje, czy wystarczy czasu na wykonanie zadania

szacuje liczbg 1 wielko$¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych
sytuacjach, postuguje si¢ pojeciami: wazy mniej/wigcej

samodzielnie wazy rdzne przedmioty, buduje wage

uzywa okres$len: kilogram, litr, p6t litra

dokonuje prostych obliczen wagowych, zna rézne rodzaje wag i odwazniki

Edukacja spoleczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego

Uczen/Uczennica:

zna imiona 1 nazwiska kolegdw 1 kolezanek z klasy
uczestniczy w klasowych i1 szkolnych uroczystosciach
zna 1 respektuje normy obowiazujace w szkole
okresla relacje w rodzinie

zna swoja narodowos$¢, wie, ze mieszka w Polsce



opowiada o grupach, zespotach i1 organizacjach, do ktérych nalezy

wie, ze dzieci maja swoje prawa

wie, Ze uczen ma swoje prawa i obowiazki

rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/dobra kolezanka i stara si¢ nim/nig by¢
uzywa zwrotow grzecznosciowych

przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennos$ci

ocenia postgpowanie swoje i innych

wie, jak nalezy si¢ zachowac w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi

potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowac, wyrazi¢ wdzigcznosé

podaje imig, nazwisko i adres

wie, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie nalezy podawac swojego adresu
rozmawia na temat ulubionych kluboéw pitkarskich, zespoldéw muzycznych itp. zgodnie
Z zainteresowaniami

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania

rozumie pojgcia: umowa, porozumienie, tworzy zasady regulaminu klasowego i ich
przestrzega

uczestniczy w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty

zna tradycje $wiateczne w swojej rodzinie: wymienia potrawy wigilijne, opisuje
choinke 1 pisank¢ wielkanocna

rozpoznaje strdj ludowy — goralski — oraz strdj ludowy z wlasnego regionu
wspoOlpracuje w parze, w grupie

podejmuje proby prezentacji efektow pracy grupowej

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen/Uczennica:

IV.

opowiada legendg o powstaniu panstwa polskiego

zna barwy narodowe

zna jedna zwrotk¢ hymnu narodowego

wie, kto nosi mundur

wymienia polskie §wigta narodowe

zachowuje odpowiednia postawe w czasie §piewania hymnu

wie, kogo mozna nazwac¢ wielkim Polakiem, podaje informacje o wielkich postaciach
z historii Polski

Edukacja przyrodnicza

Osiagnigcia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego

Uczen/Uczennica:

rozpoznaje rosliny doniczkowe, popularne warzywa i owoce

rozpoznaje drzewa iglaste oraz drzewa lisciaste w najblizszym otoczeniu
zna budowe¢ owocu

zna zwierzeta hodowlane 1 domowe

opisuje wybrane zwierze¢

wymienia zwiastuny wiosny

opisuje cykl rozwojowy zaby



zna przyktady domow poznanych zwierzat (dziupla, nora, kopczyk)

rozumie znaczenie wody w srodowisku

wie, czego roslina potrzebuje do zycia

rozpoznaje wybrane zwierzgta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka
si¢ w Polsce, np. aloes, owoce egzotyczne

nazywa wybrane dzikie koty zamieszkujace r6zne kontynenty

przedstawia obowiazki opiekuna psa lub kota

opowiada o zyciu pszczot w ulu

wykonuje proste obserwacje i do§wiadczenia oraz prowadzi hodowlg rosliny (np.
rzezuchy)

wymienia kilka gatunkoéw roslin i zwierzat chronionych w Polsce, np.: krokus, jez,
nietoperz, wydra, bocian czarny

wymienia zagrozenia dla przyrody powodowane przez czlowieka

zna zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakoéw

zna oznaczenia pojemnikow do segregowania §mieci

rozpoznaje i nazywa piktogramy zwiazane z ochrong przyrody

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku

Uczen/Uczennica:

przedstawia charakterystyke zawodow znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz,
le$nik, bibliotekarz, meteorolog, dietetyk

zna numery alarmowe

wie, w jaki sposob wezwaé pomoc

zna zasady zachowania si¢ w kontaktach z osobami obcymi

zna podstawowe potrzeby czlowieka: odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba bliskos$ci i
bezpieczenstwa

wie, jak dbac¢ o siebie, by by¢ zdrowym

nazywa czgsci ciata i niektore narzady cztowieka

wymienia warto$ci odzywcze podstawowych produktow zywnosciowych

wie, jakie produkty wptywaja pozytywnie na sprawno$¢ umystowa i1 uczenie si¢
dobiera ubrania stosownie do pogody

prowadzi obrazkowy kalendarz pogody

charakteryzuje pogode typowa dla pory roku

odczytuje informacje z map pogody

rozumie znaczenie §wiatet na sygnalizatorze §wietlnym

zna podstawowe znaki drogowe

zna zasady przechodzenia przez jezdnig z sygnalizacja Swietlng oraz bez sygnalizacji
rozpoznaje piktogramy zwiazane z bezpieczenstwem w szkole, zna droge
ewakuacyjna w szkole

zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych

wie, jak si¢ zachowac¢ podczas burzy

sprawdza informacje, zadajac pytania osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu



Osiagnigcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Uczen/Uczennica:

nazywa region, w ktorym znajduje si¢ jego/jej miejscowos¢

nazywa status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto)

okresla podobienstwa i réznice migdzy krajobrazami wiejskim a miejskim

wskazuje na mapie stolicg i najwazniejsze miasta w Polsce, Wistg 1 Morze Baltyckie

wymienia obecng i dawne stolice Polski

wymienia kilka zabytkow Warszawy

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki

znanych polskich sportowcoéw i1 wie, z jakimi dyscyplinami sa zwiazani

okresla, z ktoérego kierunku wieje wiatr (np. obserwujac dziatanie wiatromierza)

rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow

e rozumie nast¢pstwa ruchu obrotowego Ziemi wokot wlasnej osi: pory dnia oraz
nastgpstwa ruchu obiegowego Ziemi wokot Stonca: pory roku

e przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym

e wymienia wybrane planety Uktadu Stonecznego

V. Edukacja plastyczna

Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacii i do§wiadczen

Uczen/Uczennica:

e nazywa barwy podstawowe, okresla jasnos¢ barw (jasne i ciemne), wie, co to sa barwy
pochodne

Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej

Uczen/Uczennica:

e wykorzystujac wybrane techniki, tworzy prace plastyczne wedtug instrukcji

e wykonuje ilustracje inspirowane tekstem literackim, muzyka, sztuka teatralng, filmem

e wykonuje proste przedmioty uzyteczne, rekwizyty (np. pacynki, kartki
okoliczno$ciowe, upominki)

e wykorzystuje narzedzia informatyczne (edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazow na dany temat

Osiagnigcia w zakresie recepcii sztuk plastycznych

Uczen/Uczennica:

e rozpoznaje 1 nazywa wybrane sztuki plastyczne (malarstwo, rzezba, architektura)

® rozpoznaje i nazywa podstawowe rodzaje dziet malarskich i graficznych (pejzaz,
portret)

e wyjasnia pojgcia: oryginat obrazu, kopia obrazu



VI. Edukacja techniczna

Osiagnigcia w zakresie organizacji pracy

Uczen/Uczennica:

e utrzymuje porzadek w miejscu pracy, sprzata po sobie

e rozsadnie uzywa materialdéw potrzebnych do wykonania pracy (wykorzystuje materiat
do konca, uzywa materiatdéw przeznaczonych do recyklingu)

e w bezpieczny sposob postuguje si¢ narzedziami, np. nozyczkami, zszywaczem

Osiagnigcia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatéw i technologii
twarzania

Uczen/Uczennica:

e wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne (np. dekoracje Swiateczne,
prezenty)

taczy elementy pracy, uzywajac kleju, tasmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka
stosuje ozdobne wiazanie tasiemka (np. pakujac prezent lub wykonujac ksigzeczke)
sktada i nacina papier; korzysta z szablonéw

wykorzystuje technik¢ origami — sktada proste modele zgodnie z instrukcja i pokazem
wykonuje proste formy przestrzenne

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych

Uczen/Uczennica:

e 7zna ogolne zasady dziatania urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym
(pralki, kuchenki, odkurzacza, zegara itp.)

VIII. Edukacja muzyczna

Osiagniecia w zakresie sluchania muzyki

Uczen/Uczennica:

stucha z uwaga dzwigkdéw z bliskiego otoczenia 1 je identyfikuje

reaguje na sygnaly muzyczne w zabawie

rozroznia dzwigki wysokie 1 niskie, dluzsze 1 krotsze, ciche 1 glosne

rozrdznia glosy ludzkie: wysoki zenski (sopran), niski meski (bas)

odroznia muzyke wolna od szybkiej, zauwaza puls rytmiczny, okresla nastrdj utworu
rozrdznia muzyke wykonywana przez soliste, chor, orkiestre

aktywnie stucha wybranych utworéw muzyki klasycznej, muzyki ludowe;



Osiagnigcia w zakresie ekspresji muzycznej

Uczen/Uczennica:

e nasladuje glosy zwierzat, $piewa zestawy glosek, sylaby

e $piewa melodie, wykorzystujac sylaby solmizacyjne: do, re, mi, sol, la

e wykonuje tematy rytmiczne, wykorzystujac sylaby: ta (¢wierénuta), ti (6semka), ta-a
(poinuta), sza (pauza ¢wier¢nutowa)

e w roznych okoliczno$ciach nuci poznane proste melodie, wyliczanki, piosenki

e $piewa ze stuchu wybrane piosenki, koledy i pastoratki, hymn szkoty

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

Uczen/Uczennica:

® porusza sig¢ i tanczy w zabawach muzyczno-ruchowych
e tworzy swobodne improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych, wyliczanek,
rymowanek

Gra na instrumentach muzycznych

Uczen/Uczennica:

e gra na instrumentach perkusyjnych (bgbenek, tamburyn, trojkat, marakasy, blok
akustyczny, klawesy, dzwoneczki) proste schematy rytmiczne

e akompaniuje do wybranych fragmentéw utworéw muzycznych, wykorzystujac
instrumenty perkusyjne lub efekty akustyczne

e gra proste schematy melodyczne na instrumencie melodycznym

Osiagnigcia w zakresie znajomosci form zapisu dzwigku

Uczen/Uczennica:
e dckoduje i koduje prosty zapis dzwigkéw za pomoca obrazkoéw, piktogramow, nut
e postuguje si¢ literowymi nazwami dzwigkéw w gamie C-dur (cl, d1, el, gl, al)
e zna i postuguje si¢ pojgciami oraz znakami zwigzanymi z notacja muzyczna
e rozroznia wybrane formy zapisu dzwigkow

IX.  Wychowanie fizyczne

Osiagnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia

Uczen/Uczennica:

e utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po
ich zakonczeniu; wykonuje te czynnos$ci samodzielnie i w stosownym momencie

e dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu

e wyjasnia znaczenie ruchu dla utrzymania zdrowia



e ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznos$ci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen

e uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg nie moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu

Osiagnigcia w zakresie sprawnosci motorycznych

Uczen/Uczennica:

e przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednon6z, klgk podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpor
tylem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty)

e pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem

przyborow, np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i1 nieruchomego, biega w

réznym tempie, realizuje marszobieg

skacze jednondz i obunédz

skacze w dal

skacze przez skakanke

rzuca 1 podaje pitke jednoracz, stojac w miejscu 1 bedac w ruchu

wykonuje rzuty oburacz: do przodu, znad gltowy, pitka mata i duza

rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

wykonuje sktony, skretosktony

wykonuje przetoczenie, czotganie

wykonuje podciaganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku 1 tempa ruchu

wspina si¢

wykonuje mocowanie w pozycjach niskich 1 wysokich

wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego

wykonuje ¢wiczenia rdwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce

gimnastycznej

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen/Uczennica:

e uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek

IX. Edukacja informatyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow
Uczen/Uczennica:

¢ uklada w logicznym porzadku obrazki

¢ uktada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku

¢ analizuje kolejne polecenia planu dzialania, ktore prowadzi do celu
¢ koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek

e graw gre planszowa

Osiagnigcia w zakresie programowania i rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem



komputera i innych urzadzen cyfrowych
Uczen/Uczennica:
e programuje skrypt w srodowisku Scratch
* zna podstawowe narzedzia edytora grafiki Paint
* umie kopiowac i wkleja¢ elementy rysunku
* rysuje z zastosowaniem wybranych narzgdzi edytora graficznego
¢ potrafi uruchomi¢ edytor grafiki Paint 3D 1 wstawi¢ obiekt graficzny
* umie wybrac¢ kolor, krgj i rozmiar czcionki
® przepisuje proste teksty
® umie zapisa¢ i odtworzy¢ wyniki swojej pracy

Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzenia cyfrowymi i sieciami
komputerowymi

Uczen/Uczennica:
* zna nazwy elementow zestawu komputerowego 1 potrafi je wskazac
* poshluguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wytacza komputer,
otwiera i zamyka programy, korzysta z myszy i klawiatury
* wie, do czego stuzy edytor Scratch i zna elementy budowy jego okna
¢ umie uruchomi¢ edytor Scratch w chmurze

Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych
Uczen/Uczennica:

* wspdlpracuje z uczniami
® podczas rozwiazywania problemdéw wymienia si¢ pomystami z kolegami 1 kolezankami
e uzywa technologii do komunikowania si¢ w czasie nauki

Osiagnigcia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
Uczen/Uczennica:

* wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia
* stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera

® ocenia rdzne sposoby korzystania z technologii

® przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu
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VII. Edukacja polonistyczna

Osiagnigcia w zakresie stluchania

Uczen/Uczennica:

e shlucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikdw i dorostych, i je rozumie

e wykonuje zadania po wystuchaniu instrukcji

e stucha tekstow czytanych przez nauczyciela i uczniéw, zapamigtuje najwazniejsze
informacje

e stucha uwaznie wypowiedzi osob podczas roznych wydarzen kulturalnych

e stucha i czeka na swoja kolej, uczy si¢ powstrzymywac che¢ nagtego wypowiadania si¢

Osiagnigcia w zakresie méwienia

Uczen/Uczennica:
e wypowiada si¢ ptynnie, wyraziscie

e zadaje pytania

e wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany na bliskie mu tematy, uzywa coraz bardziej
rozbudowanych zdan

e podejmuje proby uktadania opowiadania tworczego na podstawie obrazkéw

e uktada w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej 1 nadaje im tytuty, uwzglednia
zwiazki przyczynowo-skutkowe

e uktada wypowiedz ustna na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania
oraz na temat wykonanej pracy

e wypowiada z pamigci proste rymowanki, recytuje wiersze z rézna sita glosu, w
réoznym tempie

e podejmuje probe oceny zachowania rowiesnikow, bohaterow wystgpujacych w
utworach literackich 1 historyjkach obrazkowych

e dobiera stosowna form¢ komunikacji i wtasnego zachowania — okazuje
szacunek rozmowcy

Osiagnigcia w zakresie czytania

Uczen/Uczennica:
® czyta ptynnie, poprawnie 1 wyrazi§cie opracowany tekst
czyta po cichu polecenia, tre§¢ zadan, wyrazy i zdania pisane i drukowane
ustala kolejnos¢ zdarzen w przeczytanych tekstach
wyroznia bohateréw i miejsce akcji w przeczytanych tekstach,
wyszukuje w tekscie fragmenty na podany temat
czyta tekst z podziatem na role (dialog)
odr6znia utwor wierszowany od opowiadania, opisu



Osiagnigcia w zakresie pisania

Uczen/Uczennica:
e poprawnie laczy litery w wyrazach
pisze odrecznie, czytelnie
wlasciwie rozmieszcza tekst na stronie zeszytu
przepisuje zdania
podpisuje ilustracje
dba o estetyke zeszytu
uzupetnia luki w zdaniach
uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan
pisze: opowiadanie, opis, list, zaproszenie, ogloszenie, zyczenia
adresuje koperte
pisze z pamigci — zachowuje poprawnos¢ ortograficzng w wyrazach opracowanych w
czasie zajec
porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;j
stosuje poprawna wielko$¢ liter w zapisie poznanych nazw geograficznych, imion i
nazwisk
rozumie i probuje stosowaé zasade wymiany o na o
konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem
dostrzega i wyrdznia w zdaniach przecinek
stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., zt, gr, m
uktada plan wydarzen

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego

Uczen/Uczennica:

wyodrebnia zdania w mowie i w tek$cie

okresla liczbe zdan w tekscie

okresla liczbg¢ wyrazow w zdaniach

dzieli wyrazy na sylaby, na gloski i litery

wyroznia w stowach samogtoski i1 spotgtoski

wyrdznia w tekscie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem
wyodrebnia czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki

tworzy liczbe pojedyncza i liczb¢ mnoga rzeczownikow

podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazoéw
tworzy wyrazy podobne znaczeniowo

tworzy wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego

uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej

uktada zdania z podanymi wyrazami

konczy rozpoczgte zdania

wskazuje rymy w wierszu

dobiera rymy do wyrazow



Osiagnigcia w zakresie

samoksztalcenia Uczen/Uczennica:

e podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow
® rozwija swoje zainteresowania, tworzac np. tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki

VIII. Edukacja matematyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielko$ciowych

Uczen/Uczennica:

stosuje ze zrozumieniem okre$lenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na
zewnatrz; dotyczace okreslania odleglosci: dalej, blizej

okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie oraz innego obserwatora

okresla 1 wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem poj¢é: na prawo, na lewo,
w gore, w dot, do przodu, do tytu

porownuje przedmioty pod wzgledem wyroznionej cechy wielkosciowej (dtugose,
masa)

postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos

Osiagnigcia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci

Uczen/Uczennica:

e liczy (w przod 1 wstecz) po 1 po 2, po 10

e odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr liczby od 0 do 1000

e wskazuje jednosci, dziesiatki i setki w zapisie liczbowym

e postuguje si¢ liczba porzadkowymi

e rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza
e porownuje liczby w poznanym zakresie, stosuje znaki: <, =, >_

Osiagnigcia w zakresie poslugiwania si¢ liczbami

Uczen/Uczennica:

rozumie istot¢ dodawania i odejmowania

rozumie istot¢ mnozenia i dzielenia

dodaje 1 odejmuje w pamigci liczby jednocyfrowe i dwucyfrowe

mnozy i dzieli w zakresie tabliczki mnozenia

stosuje wilasne strategie obliczen

rozwiazuje rownania z niewiadoma zapisana w postaci okienka, znaku zapytania itp.



Osiagniecia w zakresie czytania tekstOw matematycznych

Uczen/Uczennica:
e analizuje i rozwiazuje proste zadania z tre$cia

e analizuje i rozwiazuje wybrane zlozone zadania z trescia

e zapisuje w dowolny sposdb rozwiazanie zadania z trecig — za pomoca rysunkow,
rownosci z okienkiem, dziatan, ukladania liczmanéw

e odczytuje proste diagramy

e podejmuje proby tworzenia tresci zadania tekstowego do podanej formuty lub rysunku

e rozwiazuje tamigtowki zapatczane

Osiagnigcia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych
Uczen/Uczennica:

® rozpoznaje 1 nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto,
trojkat, wyodrgbnia je wsrod innych figur

kresli odcinki, kwadraty, prostokaty za pomoca linijki

mierzy odcinki, dtugos$ci bokow za pomoca linijki

podaje wyniki pomiaréw dtugosci — stosuje jednostki: cm, mm

oblicza obwody: kwadratu, prostokata, trojkata

sktada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by otrzymac¢ figury o podanym
ksztalcie

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacii

Uczen/Uczennica:
e dostrzega rytm w otoczeniu
e dzieli na dwie i cztery roéwne czesci, np. kartke papieru, uzywa pojec: potowa, dwie
réwne czgsci, cztery rowne czgsci
wskazuje produkty drozsze/tansze
przelicza pieniadze, wie, co to jest reszta
wykonuje obliczenia pieni¢zne
odczytuje godziny na zegarze
wykonuje obliczenia dotyczace czasu
zapisuje 1 odczytuje liczby rzymskie od I do XX
zna pojecie roku, nazwy miesigcy 1 dni tygodnia we wlasciwej kolejnosci oraz
rozumie pojecie weekend
odczytuje 1 zapisuje datg
odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych
szacuje, czy wystarczy pieniedzy na zakup okreslonego towaru
szacuje, czy wystarczy czasu na wykonanie zadania
szacuje liczbe 1 wielkos¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych
sytuacjach, postuguje si¢ pojeciami: wazy mniej/wigcej
e uzywa okreslen: kilogram, dekagram, litr, pot litra, ¢wier¢ litra dokonuje
obliczen wagowych



IX. Edukacja spoleczna

Osiagnigcia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego

Uczen/Uczennica:

e uczestniczy w klasowych i szkolnych uroczysto$ciach
zna imiona i nazwiska kolezanek i kolegow z klasy
zna i respektuje normy obowiazujace w szkole
okresla relacje w rodzinie

opowiada o grupach, zespotach 1 organizacjach, do ktérych nalezy

wie, ze dzieci maja swoje prawa

wie, Ze uczen ma swoje prawa i obowiazki

rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/dobra kolezanka i stara si¢ nim/nig by¢
uzywa zwrotow grzecznosciowych

przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennos$ci

ocenia postgpowanie swoje i innych

wie, jak nalezy si¢ zachowac w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi
potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowac, wyrazi¢ wdzigcznosé

podaje swoje imig, nazwisko i adres

wie, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie nalezy podawaé swojego adresu
opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania

rozumie pojgcia: umowa, porozumienie

ma podstawowa wiedzg¢ na temat Unii Europejskiej

uczestniczy w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty

zna tradycje $wiateczne w swojej rodzinie: wymienia potrawy wigilijne, opisuje
choinke 1 pisank¢ wielkanocna

e wspodlpracuje w parze, grupie

Osiagnigcia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen/Uczennica:
e 7zna barwy narodowe
zna jedna zwrotke hymnu narodowego
wie, kto nosi mundur
wymienia polskie §wigta narodowe
zachowuje odpowiednia postawe w czasie §piewania hymnu
wie, kogo mozna nazwac¢ wielkim Polakiem, podaje informacje o wielkich postaciach
z historii Polski



X.

Edukacja przyrodnicza

Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego

Uczen/Uczennica:
e rozpoznaje rosliny takowe, popularne warzywa i owoce
e zna budoweg drzewa, krzewu, rosliny uprawnej (krzew pomidora)
® zna zwierzeta lesne
® rozpoznaje w swoim otoczeniu ekosystemy: las, jezioro
® opisuje wybrane zwierze
e wymienia zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia
e opisuje cykl powstawania owocow
e zna nazwy popularnych ptakéw wystepujacych w Polsce
e rozumie znaczenie wody w Srodowisku
® wie, czego roslina potrzebuje do zycia
e rozpoznaje wybrane zwierzgta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka

si¢ w Polsce

przedstawia role pszczot w przyrodzie

wykonuje obserwacje 1 do§wiadczenia oraz prowadzi hodowlg rosliny (np. fasoli)
zna zasady segregacji $mieci

Osiagnigcia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku

Uczen/Uczennica:

przedstawia charakterystyke zawodow znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, zokierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz,
lesnik, bibliotekarz, meteorolog, dietetyk

zna numery alarmowe

wie, w jaki sposob wezwac pomoc

zna zasady zachowania si¢ w kontaktach z osobami obcymi

zna podstawowe potrzeby cztowieka: odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba bliskosci i
bezpieczenstwa

wie, jak dbac o siebie, by by¢ zdrowym

nazywa czesci ciala i niektore narzady cztowieka

wymienia warto$ci odzywcze podstawowych produktow zywnosciowych

wie, jakie produkty wptywaja pozytywnie na sprawno$¢ umystowa i uczenie si¢
dobiera ubrania stosownie do pogody

prowadzi obrazkowy kalendarz pogody

charakteryzuje pogodg typowa dla pory roku

odczytuje informacje z map pogody

zna podstawowe znaki drogowe

zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w szkole

wie, jak si¢ zachowaé podczas burzy

sprawdza informacje, zadajac pytania osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu



Osiagnigcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Uczen/Uczennica:

e nazywa region, w ktorym znajduje si¢ jego/jej miejscowos¢

® nazywa status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto)

okresla cechy charakterystyczne krajobrazéw: gorskiego, morskiego, miejskiego,
wiejskiego

wskazuje na mapie stolicg i najwazniejsze miasta w Polsce, Wistg i Morze Battyckie
wymienia obecng i dawne stolice Polski

wymienia kilka zabytkow Warszawy

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki
znanych polskich sportowcow 1 wie, z jakimi dyscyplinami sa zwigzani

e rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow

XI.  Edukacja plastyczna
Osiagnigcia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen
Uczen/Uczennica:

e nazywa barwy podstawowe, okresla jasno$¢ barw (jasne i ciemne), wie, co to sa barwy
pochodne

Osiagnigcia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej

Uczen/Uczennica:

e wykorzystujac wybrane techniki, tworzy prace plastyczne wedtug instrukcji
e wykonuje proste przedmioty uzyteczne, rekwizyty (np. zawieszki na
drzwi, kartki okoliczno$ciowe, upominki)
tworzy prace przestrzenne
taczy ze soba rdzne materialy
e wykorzystuje narzedzia informatyczne (edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazé6w na dany temat

Osiagnigcia w zakresie recepcii sztuk plastycznych
Uczen/Uczennica:

® rozpoznaje 1 nazywa wybrane sztuki plastyczne (malarstwo, rzezba, architektura)
® rozpoznaje i nazywa podstawowe rodzaje dziet malarskich 1 graficznych (pejzaz,
portret, rzezba)

XII. Edukacja techniczna_
Osiagnigcia w zakresie organizacji pracy
Uczen/Uczennica:

e utrzymuje porzadek w miejscu pracy, sprzata po sobie



planuje 1 realizuje projekty samodzielnie lub w grupie

rozsadnie uzywa materialow potrzebnych do wykonania pracy (wykorzystuje materiat
do konca, uzywa materiatdéw przeznaczonych do recyklingu)

w bezpieczny sposob postuguje si¢ narz¢dziami, np. nozyczkami, zszywaczem

Osiagnigcia w zakresie znajomo$ci informacji technicznej, materiatéw i technologii
wytwarzania

Uczen/Uczennica:

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne (np. dekoracje $wiateczne,
prezenty)

taczy elementy pracy, uzywajac kleju, tasmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka
stosuje ozdobne wiazanie tasiemka

sktada 1 nacina papier; korzysta z szablonéw

wykorzystuje technike¢ origami — sktada proste modele zgodnie z instrukcja i pokazem
wykonuje proste formy przestrzenne

Osiagnigcia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych

Uczen/Uczennica:

X.

zna ogolne zasady dziatania urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym

Edukacja muzyczna

Osiagnigcia w zakresie sluchania muzyki

Uczen/Uczennica:

stucha z uwaga dzwigkow z bliskiego otoczenia 1 je identyfikuje

stucha muzyki w polaczeniu z aktywnoscia ruchowa

rozrdznia dzwigki wysokie i1 niskie, dtuzsze 1 krotsze, ciche i gtosne

odréznia muzyke wolna od szybkiej, zauwaza puls rytmiczny, okresla nastroj utworu
aktywnie stucha wybranych utworéw muzyki klasycznej, muzyki ludowe;j

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzyczne]

Uczen/Uczennica:

$piewa melodie, wykorzystujac sylaby solmizacyjne: do, re, mi, sol, la
wykonuje tematy rytmiczne, wykorzystujac sylaby rytmiczne

w roznych okolicznosciach nuci poznane proste melodie, wyliczanki, piosenki
$piewa ze stuchu wybrane piosenki, koledy i pastoratki, hymn szkoty

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec



Uczen/Uczennica:

® porusza si¢ i tanczy w zabawach muzyczno-ruchowych
e tworzy swobodne improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych
e tanczy kroki podstawowe wybranych polskich tancow narodowych

Gra na instrumentach muzycznych

Uczen/Uczennica:

e gra na instrumentach perkusyjnych schematy rytmiczne

e akompaniuje do wybranych fragmentéw utwordw muzycznych, wykorzystujac
instrumenty perkusyjne lub efekty akustyczne

e gra na instrumencie melodycznym

Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwigku

Uczen/Uczennica:
e dekoduje 1 koduje prosty zapis dzwigkow za pomoca nut
e postuguje si¢ literowymi nazwami dzwigkdéw w gamie C-dur
e 7na i postuguje si¢ pojgciami oraz znakami zwigzanymi z notacja muzyczna
e rozrdznia wybrane formy zapisu dzwiekéw

XI.  Wychowanie fizyczne

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobiste] i zdrowia

Uczen/Uczennica:

e utrzymuje w czystosci rece 1 cate cialo, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi 1 po

ich zakonczeniu; wykonuje te czynnos$ci samodzielnie 1 w stosownym momencie
e dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaj¢¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu
e wyjasnia znaczenie ruchu dla utrzymania zdrowia

e ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznos$ci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen

® uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,

akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej

formie ruchu

Osiagnigcia w zakresie sprawnos$ci motorycznych

Uczen/Uczennica:

e przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednondz, klgk podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor



tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty)

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem
przybordw, np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i1 nieruchomego, biega w
roznym tempie, realizuje marszobieg

skacze jednondz i obundz

skacze w dal

skacze przez skakankg

rzuca 1 podaje piltkg jednoracz, stojac w miejscu i bedac w ruchu

wykonuje rzuty oburacz: do przodu, znad glowy, pitka mala i duza

rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

wykonuje sklony, skrgtosktony

wykonuje przetoczenie, czotganie

wykonuje podciaganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

wspina si¢

wykonuje mocowanie w pozycjach niskich i wysokich

wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego

wykonuje ¢wiczenia rdwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej

Osiagnigcia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen/Uczennica:

uczestniczy w zabawach i grach zespolowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek

X.Edukacja informatyczna

Osiagnigcia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwiazywania probleméw
Uczen/Uczennica:

uktada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku

analizuje kolejne polecenia planu dzialania, ktére prowadzi do celu
koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek

gra w gre planszowa

Osiagnigcia w zakresie programowania i rozwigzywania problemow z wykorzystaniem
komputera i innych urzadzen cyfrowych

Uczen/Uczennica:

programuje skrypt w $srodowisku Scratch

zna podstawowe narzgdzia edytora grafiki Paint

umie kopiowa¢ i wkleja¢ elementy rysunku

rysuje z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego

potrafi uruchomi¢ edytor grafiki Paint 3D 1 wstawi¢ obiekt graficzny (2D, 3D)
umie wybrac¢ kolor, kroj 1 rozmiar czcionki

przepisuje proste teksty



* umie zapisac¢ i odtworzy¢ wyniki swojej pracy
* poshluguje si¢ wybranymi narz¢dziami programu Word

Osiagnigcia w zakresie poslugiwania si¢ komputerem, urzadzenia cyfrowymi i sieciami

komputerowymi
Uczen/Uczennica:

* zna nazwy elementow zestawu komputerowego i potrafi je wskazac

¢ postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i1 wytacza komputer,
otwiera i zamyka programy, korzysta z myszy 1 klawiatury

* wie, do czego stuzy edytor Scratch i zna elementy budowy jego okna

¢ umie uruchomi¢ edytor Scratch w chmurze

* wie czym sa 1 jak si¢ tworzy foldery i podfoldery

* wie, czym si¢ r6zni przegladarka internetowa od wyszukiwarki internetowe;j

¢ umie uruchomi¢ program Kalkulator

Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych
Uczen/Uczennica:

* wspoOlpracuje z uczniami
® podczas rozwigzywania probleméw wymienia si¢ pomystami z kolegami i1 kolezankami
e uzywa technologii do komunikowania si¢ w czasie nauki

Osiagnigcia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
Uczen/Uczennica:

* wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia
* stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera

* ocenia rozne sposoby korzystania z technologii

* przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu



Wymagania edukacyjne
- klasa 3

L. Edukacja polonistyczna



Osiagniecia w zakresie stuchania
Uczen/Uczennica:

stucha tekstow czytanych przez nauczyciela i ucznidow, zapamigtuje

najwazniejsze informacje, okazuje szacunek osobie zabierajacej glos.

wykonuje zadania samodzielnie zgodnie z ustyszang instrukcja

stucha uwaznie wypowiedzi 0sob podczas réznych wydarzen kulturalnych

stucha wypowiedzi innych os6b oraz czeka na swoja kolej, potrafi powstrzymywac
che¢ naglego wypowiadania si¢

Osiagniecia w zakresie mowienia
Uczen/Uczennica:

wypowiada si¢ pltynnie i wyraziscie z zastosowaniem adekwatnych do sytuacji
technik jezyka moéwionego (pauzy, zmiany intonacji, tempa i silty glosu)
bierze udzial w dyskusji, uzasadnia swoje stanowisko, wybor
wypowiadanie si¢ w uporzadkowanej i rozwinigtej formie na réznorodne tematy
/zwiazane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, przeczytanymi tekstami /
uzywa rozbudowanych zdan oraz bogatego stownictwa.
tworzy opowiadania dotyczace lektur oraz wtasnych doswiadczen
omawia zgodnie z kolejnoscia wydarzen tre$¢ tekstow literackich, lektur,
uwzglednia zwiazki przyczynowo-skutkowe, dostrzega morat .
uktada wypowiedz ustna na temat historyjki obrazkowej, przeczytanego
opowiadania lub pracy wtasnej.
recytuje wiersze zgodnie z odpowiednia intonacja, dostrzega znaki interpunkcyjne
ocenia zachowania rowiesnikow, bohateréw wystepujacych w utworach literackich
oraz historyjkach obrazkowych
tworzy opowiadanie tworcze polegajace na samodzielnym utozeniu dalszej czgsci
zaprezentowane]j przez nauczyciela historyjki.

Osiagniecia w zakresie czytania
Uczen/Uczennica:

czyta plynnie, poprawnie i wyraziscie teksty literackie opracowywane w toku zajec¢
czyta na glos oraz po cichu teksty literackie pisane i drukowane

ustala kolejnos$¢ zdarzen w przeczytanych tekstach

wyr6znia bohaterow 1 miejsce akcji w przeczytanych tekstach,

wyszukuje w tekscie fragmenty na podany temat

czyta tekst z podzialem na role (dialog)

odroznia utwor wierszowany od opowiadania, ogtoszenia, listu, e-maila

chetnie czyta samodzielnie wybrane oraz wskazane przez nauczyciela ksiazki

Osiagniecia w zakresie pisania

Uczen/Uczennica:

pisze krotka notatke, zyczenia, ogloszenie, list, e-mail, podzigkowanie, opowiadanie,
pisze odrgcznie ptynnie, czytelnie oraz estetycznie

wlasciwie rozmieszcza tekst w liniaturze

pisze z pamigci oraz ze shuchu dbajac o poprawno$¢ ortograficzna

uzupelnia luki w zdaniach

adresuje koperte

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej



° stosuje poprawna wielko$¢ liter w zapisie poznanych nazw geograficznych, imion

1 nazwisk

stosuje zasady pisowni wyrazow z trudnoscia ortograficzna /6, u, 1z, z, ch, h/
dostrzega i wyroznia w zdaniach znaki interpunkcyjne

stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., zt, gr, m

uktada plan wydarzen

zapisuje poprawnie liczebniki oraz poznane na zaj¢ciach pojecia dotyczace réznych
dyscyplin naukowych

Osiagnigcia w zakresie ksztatcenia jezykowego
Uczen/Uczennica:

e dzieli wyrazy na sylaby, spolgtoski i samogtoski

e rozpoznaje zdania pytajace, oznajmujace oraz wykrzyknikowe

e tworzy zdania pojedyncze oraz ztozone

e wyodrebnia czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki

e tworzy liczbg pojedyncza i liczbe mnoga rzeczownikow

e podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazow
e tworzy synonimy oraz rodziny wyrazow
e uktada zdanie z rozsypanki wyrazowe;j
e wskazuje rymy w wierszu

Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia

Uczen/Uczennica:

e  rozwija swoje zainteresowania, pasje, uzdolnienia

° podejmuje proby pisania wiasnych tekstow literackich /wiersz, opowiadanie, bajka/
e  pozyskuje informacje z r6znych zrodet /encyklopedia, atlas, stownik ortograficzny/

II. Edukacja matematyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych
Uczen/Uczennica:
e okresla i1 prezentuje wzajemne potozenie przedmiotoOw na ptaszczyznie i w przestrzeni,

okresla kierunki ze swojego

¢ punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby; podaje, co widaé z danego punktu,
patrzac w okreslonym kierunku

e okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotdow oraz osob; planuje i zapisuje drogg za
pomoca réoznych

¢ kodow; odczytuje droge zakodowana w rdézny sposédb; odczytuje plany, porusza sig
zgodnie z planem-poréwnuje

¢ przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy

e - postuguje si¢ pojeciami pion, poziom, skos

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci



Uczen/Uczennica:

odczytuje 1 zapisuje za pomoca cyfr liczby w zakresie 1000

wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki, okresla
kolejnos¢, postugujac si¢ liczba porzadkowa

liczy w przdd i wstecz po 1 do 100, po 100 do 1000

okresla kolejnosé, postugujac sig liczba porzadkowa

zapisuje i odczytuje liczby od 0 do 1000 oraz wybrane liczby do 1 000 000
prezentuje tysiace, setki, dziesiatki 1 jednosci, uzywajac roznych materiatow
dydaktycznych

wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby, wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd.
poréwnuje liczby, stosuje znaki: <, +, >

opisuje zwiazki miedzy liczbami

porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie; uzywa sformutowan
typu: liczba o tyle

wigksza, o tyle mniejsza

rozpoznaje liczby podzielne przez 10, 5, 2

Osiagniecia w zakresie poslugiwania si¢ liczbami

Uczen/Uczennica:

wyjasnia istot¢ dzialan matematycznych

praktycznie stosuje prawo przemiennosci i tacznosci dodawania (w celu utatwienia
wykonania dziatania)

postuguje si¢ znakiem réwnosci 1 znakami czterech podstawowych dziata

dodaje do podanej liczby w pamigci 1 odejmuje od podanej liczby w pamigci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10

dodaje 1 odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki
dziatan; stosuje rozne

strategie dodawania i odejmowania

dodaje 1 odejmuje liczby trzycyfrowe, proste przypadki; stosuje rézne strategie
dodawania i odejmowania

mnozy i dzieli w zakresie tabliczki mnozenia

rozwiazuje rdOwnania z niewiadoma zapisana w postaci okienka

Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych

Uczen/Uczennica:

analizuje 1 rozwiazuje proste i zlozone zadania tekstowe; dostrzega problem
matematyczny, tworzy wilasna strategi¢ jego rozwiazania; opisuje rozwiazanie za
pomoca dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie
Sposob.

uktada i rozwiazuje proste 1 ztozone zadania, tworzy tfamigléwki matematyczne

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Uczen/Uczennica:



rozpoznaje figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury
sposrod innych figur; kresli przy linijce linie proste, rysuje figury, wykorzystujac sie¢
kwadratowa

mierzy dlugos$ci odcinkow i famanej, podaje wynik pomiaru, postugujac si¢ jednostkami
dlugosci metr, centymetr, milimetr. Postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojgcie kilometr.

wyznacza obwdd trojkata 1 prostokata oraz dowolnych innych figur

rozpoznaje symetri¢ w S$rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych
wytworach czlowieka obecnych w otoczeniu

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w
innych obszarach edukacji

Uczen/Uczennica:

klasyfikuje obiekty, dostrzega rytm w $rodowisku i wytworach cztowieka

dzieli na dwie i cztery rowne czg$ci i uzywa pojec¢ potowa, dwa i pol, cztery rowne
czesci, czwarta czes¢ lub ¢wier€.

wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia zlote na grosze i odwrotnie, rozroznia
nominaly monet 1 banknotoéw, wskazuje rdznice ich sity nabywczej

odczytuje godziny na zegarze ze wskazoéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym
cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu;
postuguje si¢ jednostka czasu godzina; postuguje si¢ kalendarzem; zna nastgpstwo czasu,
postuguje si¢ nazwami miesi¢cy, dni tygodnia; zapisuje dat¢ z wykorzystaniem
znakow rzymskich do XII

mierzy temperatur¢ za pomoca termometru i ja odczytuje

dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych

wazy; uzywa okreslen kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci migdzy tymi
jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen litr, pot litra, cwier¢ litra

wykorzystuje warcaby, szachy 1 inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejgtnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd., przeksztatca
gry, tworzac wlasne strategie i zasady organizacyjne

ITII.Edukacja spoleczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia sSrodowiska spolecznego

Uczen/Uczennica:

Zawsze identyfikuje si¢ z grupa spoteczna do ktorej nalezy: rodzina , klasa szkolna,
narod.

Respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach.

Poprawnie wyjasnia, ze wszyscy ludzie maja prawa i obowiazki, wymienia wlasne
prawa 1 obowiazki, przestrzega ich 1 wywiazuje si¢ z nich w codziennym zyciu.
Zawsze przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

Obiektywnie ocenia swoje postgpowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych
wartosci, takich jak: sprawiedliwos¢, obowiazkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn,
zyczliwo$é, obowiazkowo$¢, odpowiedzialnos¢, umiar, pomoc, zados¢uczynienie,
przepraszanie, uczciwos¢, wdzigcznose.



e Poprawnie przedstawia siebie 1 grupg, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, postuguje
si¢ danymi osobistymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i
reprezentowanych osob.

e Poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktoérych nie nalezy, a ktore
wzbudzaja jego zainteresowanie np. druzyny, kluby sportowe, zespoty, artystyczne, a
takze inne narodowosci.

e  Wiasciwie stosuje pojecia porozumienie, umowa.

e Samodzielnie i interesujaco opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju,
wyrozniajac w nich postaci fikcyjne i realne.

e Zawsze szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spolecznych i narodéw np.: dotyczace
$wiat w roznych regionach Polski.

e Wiasciwie wykorzystuje pracg zespolowa w procesie uczenia si¢

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen/ Uczennica:

¢ Interesujaco opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, przedstawia
wybrane legendy dotyczace regionu, w ktorym mieszka.

e Zawsze poprawnie rozpoznaje godto, hymn narodowy.

e Swiadomie uczestniczy w §wigtach narodowych, wykonuje kokarde narodowa, biato-
czerwony proporczyk, zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt.

e Poprawnie rozpoznaje 1 nazywa patrona szkoty, miejscowos¢, w ktorej mieszka,
wyjasnia pojecie patron.

¢ Poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych polskich zwyczajow i tradycji.

* Rozumie i samodzielnie wyjasnia znaczenie dorobku minionych epok.

e Poprawnie opowiada histori¢ wiasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i
prezentuje informacje o wybitnych Polakach: krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory,
papiez Jan Pawet II, noblistka Maria Sktodowska- Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz,
Mikotaj Kopernik, cichociemna gen. Elzbieta Zawacka, znani sportowcy.



IV.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego

Uczen/Uczennica:

rozpoznaje  w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat

rozpoznaje 1 wyro6znia cechy ekosystemow, np. taka, jezioro, rzeka, morze, pole,
staw, las, las gospodarczy

rozpoznaje wybrane zwierzgta 1 rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka
si¢ w polskim srodowisku przyrodniczym

odszukuje w roznych dostgpnych zasobach informacje dotyczace srodowiska
prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzgtami domowymi,
hodowlanymi i innymi

planuje 1 wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace
obiektow 1 zjawisk przyrodniczych

chroni przyrodg

segreguje odpady

Osiagniecia w zakresie funkcji Zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia bezpieczenstwa

i odpoczynku

Uczen/Uczennica:

przedstawia charakterystyke wybranych zajec¢ i zawodow uzytecznosci publicznej
postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarne;j

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i1 Zycia

trafnie ocenia konieczno§¢ wezwania pomocy w réznych sytuacjach zyciowych i
korzysta z numeréw alarmowych

zna zasady 1 samodzielnie potrafi udzieli¢ podstawowej pierwszej pomocy w wypadku
pospolitych obrazen

dba o higieng oraz estetyke wlasna i otoczenia

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
swojego lub innej osoby

wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma §wiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety do utrzymania zdrowia

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody w
Internecie

rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym 1 miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w srodkach
publicznego transportu zbiorowego

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach 1 porach roku

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze strony sSrodowiska naturalnego

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje
zasady netykiety

ma $wiadomo$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji w przestrzeni wirtualnej i



publicznej
e ma $wiadomos¢ pozytywnego 1 negatywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka

Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej
Uczen/Uczennica:

e okresla potozenie 1 warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu i miejsca, sktadniki przyrody

» wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gldéwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych

e czyta proste plany i podstawowe znaki kartograficzne z map, wskazuje kierunki na
mapie 1 w terenie

e wymienia nazwg stolicy Polski i1 charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy
dla kraju, wskazuje na mapie jej potozenie

e przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, dziedziny gospodarki
lub inne, w ktorych Polska odnosi sukcesy

e wyznacza kierunki gtdbwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktorego kierunku
wieje wiatr, rozpoznaje opady

e przedstawia potozenie Ziemi w Ukladzie Stonecznym

V. Edukacja plastyczna
Osiagnigcia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen.
Uczen/Uczennica:

* wyro6znia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach,
na fotografiach: ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci
sktadowe, wielkosci 1 proporcje, potozenie obiektow i elementéw ztozonych, réznice
1 podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i
zmiany stanowiska
osoby patrzacej na obiekt, barwg, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jedne;j
barwy, fakturg, cechy charakterystyczne 1 indywidualne ludzi w zaleznos$ci od
wieku, plci, typu budowy; cechy charakterystyczne zwierzat,
roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach
poruszania sig;

e okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamknigte
(mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury,
papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetryczne;.

Osiagnigcia w zakresie dzialalnosSci ekspresji tworczej.
Uczen/Uczennica:

¢ rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okragtym),

® piorem, weglem, mazakiem;

* maluyje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (plaskich, okragtych),
e palcow, stempli;

e wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier
¢ kolorowy, makulature, karton, §cinki tekstylne itp.;

¢ modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas

® papierowych i innych, zaréwno z materiatow naturalnych i

* przemyslowych;

* powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z
¢ korka i innych tworzyw, a takze przy pomocy prostych programow



e komputerowych;

* wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
e aktywnosci artystycznej i naukowej;

* wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i

® przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie);
¢ ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane

* wyobraznia, bas$nia, opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzedzi

¢ multimedialnych;

* tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki 1
* inne wytwory.

Osiagnigcia w zakresie recepcji sztuk plastycznych.

Uczen/Uczennica:
o nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg, w tym dziedziny
o sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo,
o architekture, grafike komputerowa;
o rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziel malarskich i graficznych:
. pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przyklady dziet znanych
| artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub
innych
o wyjasnia pojecia: oryginal czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub
. rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

VI.Edukacja techniczna.

Osiagnigcia w zakresie organizacji pracy.
Uczen/Uczennica:

e planuje i realizuje wlasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace
e wspoéldziata w grupie;

* wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i
dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;
ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane
warto$ci: systematyczno$¢ dzialania, pracowitosé¢, konsekwencja,
gospodarnos¢, oszezednosé, umiar w odniesieniu do korzystania z
czasu, materiatdéw, narzedzi i urzadzen;

organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie;
zwraca uwagg na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa, z
uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnos$ci
uzytecznych lub potrzebnych.

Osiagnigcia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materialow
i technologii wytwarzania.
Uczen/Uczennica:
¢ odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu
¢ sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z
¢ instrukcja, w tym multimedialna;
¢ wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele
techniczne:
o zzastosowaniem potaczen nierozlacznych: sklejanie klejem,
o wiazanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasma itp.,
o uzywajac potaczen roztacznych: spinanie spinaczami
o biurowymi, wiazanie sznurkiem lub wstazka ozdobna,



o bez uzycia kleju, taSm, zszywek, np. wybrane modele technik
o origami, modele kartonowe nacinane,
o z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja §wiateczna;
¢ stosuje poznang technologi¢ przy wykonywaniu przedmiotow
¢ uzytkowych lub montowaniu wybranych modeli urzadzen
technicznych;
¢ wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wtasnego planu i
e opracowanego sposobu dziatania

Osiagnigcia w zakresie stosowania narzedzi i obslugi urzadzen technicznych.
Uczen/Uczennica :
* wyjasnia dzialanie i funkcjg narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w

e gospodarstwie domowym i w szkole;
¢ poshluguje sig¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi,
¢ urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami
¢ dostepnymi w szkole.

VII.Edukacja muzyczna

Osiagniecia w zakresie shuchania muzyki

Uczen/Uczennica:

e Uwaznie slucha muzyki, taczy ja z aktywnos$cia ruchowa, gestami
dzwigkotworczymi.
¢ Poprawnie reaguje na sygnaly muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych.

e Samodzielnie odroznia dzwigki muzyki np.: wysokie-niskie, dtugie-krotkie,
ciche- glosne. Odroznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

e Poprawnie rozroznia muzyke¢ wykonywana przez soliste, chor, orkiestre oraz
muzyke smutna, wesola, skoczna, marszowa.

e Zawsze stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej

Uczen/Uczennica:

Chetnie $piewa poznane melodie 1 tworzy wiasne, nasladuje odglosy zwierzat.
Poprawnie nuci poznane melodie, §piewa piosenki podczas nauki i zabawy, uroczystosci
szkolnych, §wiat koscielnych 1 narodowych.

Chgtnie $piewa $piewanki, piosenki i pie$ni charakterystyczne dla polskiej tradycji 1
zwyczajow oraz kilka utworow patriotycznych i historycznych.

Chetnie $piewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacjg i oddech.

Poprawnie rozpoznaje i $piewa hymn Polski.

Chetnie $piewa poznane krotkie piosenki w jezyku obcym.

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

Uczen/Uczennica:

Chetnie przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng oraz poznawcza, tworzy improwizacje
ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami, tekstami rytmizowanymi.

Chgtnie i kreatywnie wykonuje plasy, porusza si¢ i tanczy wg utworzonych przez siebie
uktadoéw ruchowych ze Spiewem 1 przy muzyce.

Chgtnie i kreatywnie tworzy sekwencje i uktady poruszania si¢ do ulubionych utworow
muzycznych.

Chetnie 1 poprawnie tanczy wg uktadow dla wybranych tancéw ( w tym integracyjnych)



Gra na instrumentach muzyvcznvch

Uczen/Uczennica:

Poprawnie gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne, eksperymentuje

uzywajac np.: patyczkow, pudetek, papieru, piszczatek, gwizdkow.

Kreatywnie wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu, realizacji

dzwigku podczas zabawy i1 zadan edukacyjnych.

Poprawnie wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze.
Poprawnie gra melodie piosenek 1 utwordéw instrumentalnych( do wyboru :na
dzwonkach, flecie)

Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku

Uczen/Uczennica:

Poprawnie korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie.

VIIIL. Wychowanie fizyczne

Osiagnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia

Uczen/Uczennica:

e  utrzymuje w czystosci rgce i cale cialo, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po
ich zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie

° dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajec
ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu

e  wyjasnia znaczenie ruchu dla utrzymania zdrowia ma §wiadomos$¢ znaczenia
systematycznos$ci 1 wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen

e  uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwos$ci w zakresie sprawnosci fizycznej,

akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg nie moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu

Osiagniegcia w zakresie sprawnosci motorycznych
Uczen/Uczennica:

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza, rozkrok,

wykrok, zakrok, stanie jednon6z, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem,
podpor tylem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty)

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem
przyboréw, np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, biega w
réznym tempie, realizuje marszobieg

skacze jednondz i1 obunéz

skacze w dal

skacze przez skakanke

rzuca i podaje pitke jednoracz, stojac w miejscu i bedac w ruchu

wykonuje rzuty oburacz: do przodu, znad glowy, pitka mata 1 duza

rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

wykonuje sktony, skrgtoskiony

wykonuje przetoczenie, czolganie

wykonuje podciaganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

wspina si¢
wykonuje mocowanie w pozycjach niskich 1 wysokich
wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego



° wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru oraz z przyborem

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen/Uczennica:

° uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem r6znych rodzaju
sprzgtu sportowego, respektuje zasady gier i zabaw, stara si¢ pogodzi¢ z przegrana

° zachowuje powsciagliwos¢ przed ocena sprawnosci fizycznej rowiesnikow

IX. Edukacja informatyczna
Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemoéw
Uczen/Uczennica:

» uklada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia

e tworzy polecenie lub sekwencje polecen do okreslonego planu dziatania prowadzace do
osiagnigcia celu

e rozwiazuje zadania, zagadki i tamiglowki prowadzace do odkrywania algorytmow

Osiagniecia w zakresie programowania i rozwiazywania probleméw z wykorzystaniem
komputera i innych urzadzen cyfrowych
Uczen/Uczennica:
e programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wg pomystow wiasnych i
opracowanych wspdlnie z innymi uczniami

» tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, powigksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja 1
usuwa elementy graficzne 1 tekstowe

e zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami

komputerowymi
Uczen/Uczennica:
e poshluguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym wykonujac zadanie

e kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z
oprogramowaniem

e korzysta z udostepnionych mu stron i zasoboéw internetowych

Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spolecznych
Uczen/Uczennica:
e wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujac technologie

e wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia si¢

Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa

Uczen/Uczennica:



postuguje si¢ udostgpniona mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami

rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych o0sob korzystajacych z technologii,
zwlaszcza w sieci Internet

przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych oséb 1 zwiazanych z
bezpieczenstwem w Internecie



