
Wymagania edukacyjne
- klasa 1



I. Edukacja
polonistyczna Osiągnięci�
w z�kr
si
 słuch�ni�
Uczeń/Uczennica:

● słuch� z uw�gą wypowi
dzi rówi
śników i dorosłych, i j
 rozumi

● wykonuj
 z�d�ni� po wysłuch�niu instrukcji
● słuch� t
kstów czyt�nych prz
z n�uczyci
l�, z�p�miętuj
 n�jw�żni
jsz
 inform�cj

● słuch� i cz
k� n� swoją kol
j, uczy się powstrzymyw�ć chęć n�gł
go wypowi�d�ni� się

Osiągnięci� w z�kr
si
 mówi
ni�
Uczeń/Uczennica:

● z�d�j
 pyt�ni� do zd�ń ozn�jmujących
● wypowi�d� się w sposób uporządkow�ny n� bliski
 mu t
m�ty, używ� prostych zd�ń
● pod
jmuj
 próby ukł�d�ni� opowi�d�ni� twórcz
go n� podst�wi
 obr�zków
● ukł�d� w kol
jności obr�zki historyjki obr�zkow
j i n�d�j
 im tytuły, uwzględni�

związki przyczynowo-skutkow

● ukł�d� wypowi
dź ustną n� podst�wi
 ilustr�cji, historyjki obr�zkow
j, opowi�d�ni�

or�z n� t
m�t wykon�n
j pr�cy
● wypowi�d� z p�mięci prost
 rymow�nki, r
cytuj
 wi
rsz
 z różną siłą głosu, w

różnym t
mpi

● pod
jmuj
 próbę oc
ny z�chow�ni� rówi
śników, boh�t
rów występujących w

utwor�ch lit
r�ckich i historyjk�ch obr�zkowych
Osiągnięci� w z�kr
si
 czyt�ni�
Uczeń/Uczennica:

● czyt� n� głos t
chniką c�łościową wyr�zy i zd�ni� z opr�cow�n
go w toku z�jęć
t
kstu

● czyt� płynni
, popr�wni
 i wyr�ziści
 opr�cow�ny t
kst zbudow�ny z krótkich zd�ń
● czyt� po cichu prost
 pol
c
ni�, tr
ść z�d�ń, wyr�zy i prost
 zd�ni� pis�n
 i

drukow�n

● ust�l� kol
jność zd�rz
ń w krótkich t
kst�ch
● wyszukuj
 w t
kści
 fr�gm
nty n� pod�ny t
m�t

Osiągnięci� w z�kr
si
 pis�ni�
Uczeń/Uczennica:

● pisz
 lit
ry po śl�dzi
 i s�modzi
lni

● popr�wni
 łączy lit
ry w wyr�z�ch
● ukł�d� i z�pisuj
 wyr�zy z rozsyp�nki lit
row
j
● prz
pisuj
 wyr�zy i krótki
 zd�ni�
● podpisuj
 ilustr�cj
 wyr�z�mi i prostymi zd�ni�mi
● pisz
 wyr�zy i zd�ni� w st�nd�rdow
j lini�turz
 zgodni
 z
 wzor
m
● uzup
łni� luki w zd�ni�ch
● ukł�d� odpowi
dzi n� pyt�ni� w formi
 zd�ń
● z�pisuj
 krótki
 życz
ni�, np. n� l�urk�ch, k�rtk�ch świąt
cznych



● pisz
 z p�mięci syl�by, wyr�zy i zd�ni� w z�kr
si
 opr�cow�n
go słownictw� o
pisowni zgodn
j z brzmi
ni
m słów

● pisz
 wi
lką lit
rę n� początku zd�ń
● z�pisuj
 spółgłoski miękki
 w wyr�z�ch
● rozumi
 i próbuj
 stosow�ć z�s�dę wymi�ny ó n� �
● kończy zd�ni
 kropką, pyt�jniki
m lub wykrzykniki
m
● dostrz
g� i wyróżni� w zd�ni�ch prz
cin
k
● stosuj
 skróty: kg, cm, l, godz., zł, gr, m
● pisz
 wszystki
 lit
ry polski
go �lf�b
tu
● porządkuj
 lit
ry polski
go �lf�b
tu, m�jąc prz
d sobą wzór
● z�pisuj
 licz
bniki główn
 do 10
● stosuj
 wi
lką lit
rę w imion�ch, n�zwisk�ch, n�zw�ch pl�n
t, n�zw�ch

g
ogr�ficznych, n�zw�ch świąt
● ukł�d� pl�n wyd�rz
ń z rozsyp�nki zd�niow
j

Osiągnięci� w z�kr
si
 kszt�łc
ni� językow
go
Uczeń/Uczennica:

● wyodrębni� zd�ni� w mowi
 i w t
kści

● okr
śl� liczbę zd�ń w t
kści

● okr
śl� liczbę wyr�zów w zd�ni�ch
● dzi
li wyr�zy n� syl�by, n� głoski i lit
ry
● wyróżni� w słow�ch s�mogłoski i spółgłoski
● wyróżni� w t
kści
 zd�ni� z�kończon
 pyt�jniki
m, kropką lub wykrzykniki
m
● wyodrębni� n�zwy ludzi, zwi
rząt, roślin i rz
czy,
● wsk�zuj
 wyr�zy ozn�cz�jąc
 czynności,
● tworzy liczbę poj
dynczą i liczbę mnogą rz
czowników
● pod�j
 wyr�zy o zn�cz
niu prz
ciwnym do wsk�z�nych wyr�zów
● tworzy wyr�zy podobn
 zn�cz
niowo
● tworzy prost
 wyr�zy pochodn
 od wyr�zu podst�wow
go
● ukł�d� zd�ni
 z rozsyp�nki wyr�zow
j
● ukł�d� zd�ni� z pod�nymi wyr�z�mi
● kończy rozpoczęt
 zd�ni�
● wsk�zuj
 rymy w wi
rszu
● dobi
r� rymy do wyr�zów

Osiągnięci� w z�kr
si
 s�mokszt�łc
ni�
Uczeń/Uczennica:

● pod
jmuj
 próby z�pisu nowych, s�modzi
lni
 pozn�nych wyr�zów
● rozwij� swoj
 z�int
r
sow�ni�, tworząc np. t
m�tyczn
 książ
czki, pl�k�ty, l�pbooki



II. Edukacja matematyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� stosunków prz
strz
nnych i c
ch wi
lkościowych
Uczeń/Uczennica:

● stosuj
 z
 zrozumi
ni
m okr
śl
ni�: z�, prz
d, n�d, pod, obok, w, do, w
wnątrz, n�
z
wnątrz; dotycząc
 okr
śl�ni� odl
głości: d�l
j, bliż
j

● okr
śl� położ
ni
 prz
dmiotów względ
m si
bi
 or�z inn
go obs
rw�tor�
● okr
śl� i wsk�zuj
 ki
runki w prz
strz
ni z z�stosow�ni
m pojęć: n� pr�wo, n� l
wo,

w górę, w dół, do przodu, do tyłu
● porządkuj
 prz
dmioty w s
rii rosnąc
j i s
rii m�l
jąc
j

Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� liczb i ich wł�sności
Uczeń/Uczennica:

● liczy (w przód i wst
cz) po 1 do 20, po 10 do 100
● odczytuj
 i z�pisuj
 z� pomocą cyfr liczby od 0 do 100
● wsk�zuj
 j
dności i dzi
siątki w z�pisi
 liczbowym
● posługuj
 się liczbą porządkową
● porównuj
 liczby w dostępnym z�kr
si
, stosuj
 zn�ki: <, =, >

Osiągnięci� w z�kr
si
 posługiw�ni� się liczb�mi
Uczeń/Uczennica:

● rozumi
 istotę dod�w�ni� i od
jmow�ni�
● dop
łni� liczbę do d�n
j liczby, dod�j
 i od
jmuj
 liczbę j
dnocyfrową or�z dzi
siątki
● rozwiązuj
 równ�ni� z ni
wi�domą z�pis�ną w post�ci oki
nk�, zn�ku z�pyt�ni� itp.
● dod�j
 i od
jmuj
 p
łn
 dzi
siątki

Osiągnięci� w z�kr
si
 czyt�ni� t
kstów m�t
m�tycznych
Uczeń/Uczennica:

● �n�lizuj
 i rozwiązuj
 prost
 z�d�ni� z tr
ścią
● z�pisuj
 w dowolny sposób rozwiąz�ni
 z�d�ni� z tr
ścią – z� pomocą rysunków,

równości z oki
nki
m, dzi�ł�ń, ukł�d�ni� liczm�nów
● odczytuj
 prost
 di�gr�my
● pod
jmuj
 próby tworz
ni� tr
ści z�d�ni� t
kstow
go do pod�n
j formuły lub rysunku
● ukł�d� t�ngr�m w
dług wzoru i rozwiązuj
 sudoku

Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� pojęć g
om
trycznych
Uczeń/Uczennica:

● rozpozn�j
 i n�zyw� podst�wow
 figury g
om
tryczn
: kw�dr�t, prostokąt, koło,
trójkąt

● kr
śli odcinki z� pomocą linijki
● skł�d�, rozcin� p�pi
row
 figury g
om
tryczn
 t�k, by otrzym�ć figury o pod�nym

kszt�łci




● odtw�rz� kszt�łty figur, korzyst�jąc z różnych m�t
ri�łów i progr�mów
komput
rowych (np. P�int)

● obrysowuj
 kszt�łty figur g
om
trycznych
● rysuj
 odręczni
 figury g
om
tryczn
 (prostokąt i kw�dr�t) n� si�tc
 kw�dr�tow
j
● mi
rzy prz
dmioty i pod�j
 wyniki dokon�nych pomi�rów
● dostrz
g� i rysuj
 drugą połowę figury sym
tryczn
j (sym
tri� osiow�)
● tworzy ukł�dy sym
tryczn
 z różnych m�t
ri�łów

Osiągnięci� w z�kr
si
 stosow�ni� m�t
m�tyki w sytu�cj�ch życiowych or�z w innych
obsz�r�ch 
duk�cji
Uczeń/Uczennica:

● kl�syfikuj
 obi
kty w
dług pod�n
j c
chy
● dostrz
g� rytm w otocz
niu
● dzi
li n� dwi
 i czt
ry równ
 części, np. k�rtkę p�pi
ru, używ� pojęć: połow�, dwi


równ
 części, czt
ry równ
 części
● rozpozn�j
 mon
ty: 1 zł, 2 zł, 5 zł i b�nknoty: 10 zł, 20 zł, 50 zł
● wsk�zuj
 produkty droższ
/t�ńsz

● prz
licz� pi
niądz
, wi
, co to j
st r
szt�
● wykonuj
 oblicz
ni� pi
niężn

● odczytuj
 p
łn
 godziny n� z
g�rz

● wykonuj
 prost
 oblicz
ni� dotycząc
 cz�su
● z�pisuj
 i odczytuj
 liczby rzymski
 od I do XII
● zn� pojęci
 roku, n�zwy mi
sięcy i dni tygodni� w
 wł�ściw
j kol
jności or�z

rozumi
 pojęci
 weekend
● odczytuj
 i z�pisuj
 d�tę
● odczytuj
 wsk�z�ni� t
rmom
tru b
z t
mp
r�tur uj
mnych
● sz�cuj
, czy wyst�rczy pi
niędzy n� z�kup okr
ślon
go tow�ru
● sz�cuj
, czy wyst�rczy cz�su n� wykon�ni
 z�d�ni�
● sz�cuj
 liczbę i wi
lkość prz
dmiotów n� podst�wi
 ilustr�cji lub w r
�lnych

sytu�cj�ch, posługuj
 się pojęci�mi: w�ży mni
j/więc
j
● s�modzi
lni
 w�ży różn
 prz
dmioty, buduj
 w�gę
● używ� okr
śl
ń: kilogr�m, litr, pół litr�
● dokonuj
 prostych oblicz
ń w�gowych, zn� różn
 rodz�j
 w�g i odw�żniki

III. Edukacja społeczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� środowisk� społ
czn
go
Uczeń/Uczennica:

● zn� imion� i n�zwisk� kol
gów i kol
ż�n
k z kl�sy
● ucz
stniczy w kl�sowych i szkolnych uroczystości�ch
● zn� i r
sp
ktuj
 normy obowiązując
 w szkol

● okr
śl� r
l�cj
 w rodzini

● zn� swoją n�rodowość, wi
, ż
 mi
szk� w Polsc




● opowi�d� o grup�ch, z
społ�ch i org�niz�cj�ch, do których n�l
ży
● wi
, ż
 dzi
ci m�ją swoj
 pr�w�
● wi
, ż
 ucz
ń m� swoj
 pr�w� i obowiązki
● rozumi
, co to zn�czy być dobrym kol
gą/dobrą kol
ż�nką i st�r� się nim/nią być
● używ� zwrotów grz
cznościowych
● prz
j�wi� z�chow�ni� tol
r�ncyjn
 i sz�cun
k dl� odmi
nności
● oc
ni� postępow�ni
 swoj
 i innych
● wi
, j�k n�l
ży się z�chow�ć w sytu�cji z�groż
ni� z
 strony innych ludzi
● potr�fi prz
prosić, poprosić, podziękow�ć, wyr�zić wdzięczność
● pod�j
 imię, n�zwisko i �dr
s
● wi
, ki
dy pod�ć swój �dr
s, � ki
dy ni
 n�l
ży pod�w�ć swoj
go �dr
su
● rozm�wi� n� t
m�t ulubionych klubów piłk�rskich, z
społów muzycznych itp. zgodni


z z�int
r
sow�ni�mi
● opowi�d� ci
k�wostki historyczn
 dotycząc
 mi
jsc� z�mi
szk�ni�
● rozumi
 pojęci�: umow�, porozumi
ni
, tworzy z�s�dy r
gul�minu kl�sow
go i ich

prz
strz
g�
● ucz
stniczy w �kcj�ch ch�ryt�tywnych org�nizow�nych n� t
r
ni
 szkoły
● zn� tr�dycj
 świąt
czn
 w swoj
j rodzini
: wymi
ni� potr�wy wigilijn
, opisuj


choinkę i pis�nkę wi
lk�nocną
● rozpozn�j
 strój ludowy – gór�lski – or�z strój ludowy z wł�sn
go r
gionu
● współpr�cuj
 w p�rz
, w grupi

● pod
jmuj
 próby pr
z
nt�cji 
f
któw pr�cy grupow
j

Osiągnięci� w z�kr
si
 ori
nt�cji w cz�si
 historycznym
Uczeń/Uczennica:

● opowi�d� l
g
ndę o powst�niu p�ństw� polski
go
● zn� b�rwy n�rodow

● zn� j
dną zwrotkę hymnu n�rodow
go
● wi
, kto nosi mundur
● wymi
ni� polski
 święt� n�rodow

● z�chowuj
 odpowi
dnią post�wę w cz�si
 śpi
w�ni� hymnu
● wi
, kogo możn� n�zw�ć wi
lkim Pol�ki
m, pod�j
 inform�cj
 o wi
lkich post�ci�ch

z historii Polski

IV. Edukacja przyrodnicza
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� środowisk� społ
czn
go
Uczeń/Uczennica:

● rozpozn�j
 rośliny doniczkow
, popul�rn
 w�rzyw� i owoc

● rozpozn�j
 drz
w� igl�st
 or�z drz
w� liści�st
 w n�jbliższym otocz
niu
● zn� budowę owocu
● zn� zwi
rzęt� hodowl�n
 i domow

● opisuj
 wybr�n
 zwi
rzę
● wymi
ni� zwi�stuny wiosny
● opisuj
 cykl rozwojowy ż�by



● zn� przykł�dy domów pozn�nych zwi
rząt (dziupl�, nor�, kopczyk)
● rozumi
 zn�cz
ni
 wody w środowisku
● wi
, cz
go roślin� potrz
buj
 do życi�
● rozpozn�j
 wybr�n
 zwi
rzęt� i rośliny, których w n�tur�lnych w�runk�ch ni
 spotyk�

się w Polsc
, np. �lo
s, owoc
 
gzotyczn

● n�zyw� wybr�n
 dziki
 koty z�mi
szkując
 różn
 kontyn
nty
● prz
dst�wi� obowiązki opi
kun� ps� lub kot�
● opowi�d� o życiu pszczół w ulu
● wykonuj
 prost
 obs
rw�cj
 i doświ�dcz
ni� or�z prow�dzi hodowlę rośliny (np.

rz
żuchy)
● wymi
ni� kilk� g�tunków roślin i zwi
rząt chronionych w Polsc
, np.: krokus, j
ż,

ni
top
rz, wydr�, boci�n cz�rny
● wymi
ni� z�groż
ni� dl� przyrody powodow�n
 prz
z człowi
k�
● zn� z�s�dy odpowi
dzi�ln
go dok�rmi�ni� pt�ków
● zn� ozn�cz
ni� poj
mników do s
gr
gow�ni� śmi
ci
● rozpozn�j
 i n�zyw� piktogr�my związ�n
 z ochroną przyrody

Osiągnięci� w z�kr
si
 funkcji życiowych człowi
k�, ochrony zdrowi�, b
zpi
cz
ństw� i
odpoczynku
Uczeń/Uczennica:

● prz
dst�wi� ch�r�kt
rystykę z�wodów zn�nych z mi
jsc� z�mi
szk�ni� or�z z�wodów
użyt
czności publiczn
j: n�uczyci
l, żołni
rz, policj�nt, str�ż�k, l
k�rz, pi
lęgni�rz,
l
śnik, bibliot
k�rz, m
t
orolog, di
t
tyk

● zn� num
ry �l�rmow

● wi
, w j�ki sposób w
zw�ć pomoc
● zn� z�s�dy z�chow�ni� się w kont�kt�ch z osob�mi obcymi
● zn� podst�wow
 potrz
by człowi
k�: odżywi�ni
 się, odpoczyn
k, potrz
b� bliskości i

b
zpi
cz
ństw�
● wi
, j�k db�ć o si
bi
, by być zdrowym
● n�zyw� części ci�ł� i ni
któr
 n�rządy człowi
k�
● wymi
ni� w�rtości odżywcz
 podst�wowych produktów żywnościowych
● wi
, j�ki
 produkty wpływ�ją pozytywni
 n� spr�wność umysłową i ucz
ni
 się
● dobi
r� ubr�ni� stosowni
 do pogody
● prow�dzi obr�zkowy k�l
nd�rz pogody
● ch�r�kt
ryzuj
 pogodę typową dl� pory roku
● odczytuj
 inform�cj
 z m�p pogody
● rozumi
 zn�cz
ni
 świ�t
ł n� sygn�liz�torz
 świ
tlnym
● zn� podst�wow
 zn�ki drogow

● zn� z�s�dy prz
chodz
ni� prz
z j
zdnię z sygn�liz�cją świ
tlną or�z b
z sygn�liz�cji
● rozpozn�j
 piktogr�my związ�n
 z b
zpi
cz
ństw
m w szkol
, zn� drogę


w�ku�cyjną w szkol

● zn� z�s�dy korzyst�ni� z urządz
ń 
l
ktrycznych
● wi
, j�k się z�chow�ć podcz�s burzy
● spr�wdz� inform�cj
, z�d�jąc pyt�ni� osobom dorosłym
● zn� z�s�dy b
zpi
czn
go korzyst�ni� z int
rn
tu



Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� prz
strz
ni g
ogr�ficzn
j
Uczeń/Uczennica:

● n�zyw� r
gion, w którym zn�jduj
 się j
go/j
j mi
jscowość
● nazywa status administracyjny swojej miejscowości (wi
ś, mi�sto)
● okr
śl� podobi
ństw� i różnic
 między kr�jobr�z�mi wi
jskim � mi
jskim
● wsk�zuj
 n� m�pi
 stolicę i n�jw�żni
jsz
 mi�st� w Polsc
, Wisłę i Morz
B�łtycki

● wymienia obecną i dawne stolice Polski
● wymi
ni� kilk� z�bytków W�rsz�wy
● prz
dst�wi� ch�r�kt
rystyczn
 dl� Polski dyscypliny sportow
, rozpozn�j
 sylw
tki

zn�nych polskich sportowców i wi
, z j�kimi dyscyplin�mi są związ�ni
● okr
śl�, z któr
go ki
runku wi
j
 wi�tr (np. obs
rwując dzi�ł�ni
 wi�tromi
rz�)
● rozpozn�j
 ch�r�kt
rystyczn
 rodz�j
 op�dów
● rozumi
 n�stępstw� ruchu obrotow
go Zi
mi wokół wł�sn
j osi: pory dni� or�z

n�stępstw� ruchu obi
gow
go Zi
mi wokół Słońc�: pory roku
● prz
dst�wi� położ
ni
 Zi
mi w Ukł�dzi
 Słon
cznym
● wymi
ni� wybr�n
 pl�n
ty Ukł�du Słon
czn
go

V. Edukacja plastyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 p
rc
pcji wizu�ln
j, obs
rw�cji i doświ�dcz
ń
Uczeń/Uczennica:

● n�zyw� b�rwy podst�wow
, okr
śl� j�sność b�rw (j�sn
 i ci
mn
), wi
, co to są b�rwy
pochodn


Osiągnięci� w z�kr
si
 dzi�ł�lności 
kspr
sji twórcz
j
Uczeń/Uczennica:

● wykorzystując wybr�n
 t
chniki, tworzy pr�c
 pl�styczn
 w
dług instrukcji
● wykonuj
 ilustr�cj
 inspirow�n
 t
kst
m lit
r�ckim, muzyką, sztuką t
�tr�lną, film
m
● wykonuj
 prost
 prz
dmioty użyt
czn
, r
kwizyty (np. p�cynki, k�rtki

okolicznościow
, upominki)
● wykorzystuj
 n�rzędzi� inform�tyczn
 (
dytory gr�fiki) do tworz
ni� prostych

obr�zów n� d�ny t
m�t
Osiągnięci� w z�kr
si
 r
c
pcji sztuk pl�stycznych
Uczeń/Uczennica:

● rozpozn�j
 i n�zyw� wybr�n
 sztuki pl�styczn
 (m�l�rstwo, rz
źb�, �rchit
ktur�)
● rozpozn�j
 i n�zyw� podst�wow
 rodz�j
 dzi
ł m�l�rskich i gr�ficznych (p
jz�ż,

portr
t)
● wyj�śni� pojęci�: orygin�ł obr�zu, kopi� obr�zu



VI. Edukacja techniczna
Osi�gnięci� w z�kr
si
 org�niz�cji pr�cy
Uczeń/Uczennica:

● utrzymuj
 porząd
k w mi
jscu pr�cy, sprząt� po sobi

● rozsądni
 używ� m�t
ri�łów potrz
bnych do wykon�ni� pr�cy (wykorzystuj
 m�t
ri�ł

do końc�, używ� m�t
ri�łów prz
zn�czonych do r
cyklingu)
● w b
zpi
czny sposób posługuj
 się n�rzędzi�mi, np. nożyczk�mi, zszyw�cz
m

Osiągnięci� w z�kr
si
 zn�jomości inform�cji t
chniczn
j, m�t
ri�łów i t
chnologii
wytw�rz�ni�
Uczeń/Uczennica:

● wykonuj
 prz
dmioty użytkow
, w tym d
kor�cyjn
 (np. d
kor�cj
 świąt
czn
,
pr
z
nty)

● łączy 
l
m
nty pr�cy, używ�jąc kl
ju, t�śmy kl
jąc
j, spin�czy, t�si
mki lub sznurk�
● stosuj
 ozdobn
 wiąz�ni
 t�si
mką (np. p�kując pr
z
nt lub wykonując książ
czkę)
● skł�d� i n�cin� p�pi
r; korzyst� z sz�blonów
● wykorzystuj
 t
chnikę orig�mi – skł�d� prost
 mod
l
 zgodni
 z instrukcją i pok�z
m
● wykonuj
 prost
 formy prz
strz
nn


Osiągnięci� w z�kr
si
 stosow�ni� n�rzędzi i obsługi urządz
ń t
chnicznych
Uczeń/Uczennica:

● zn� ogóln
 z�s�dy dzi�ł�ni� urządz
ń wykorzystyw�nych w gospod�rstwi
 domowym
(pr�lki, kuch
nki, odkurz�cz�, z
g�r� itp.)

VIII. Edukacja muzyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 słuch�ni� muzyki
Uczeń/Uczennica:

● słuch� z uw�gą dźwięków z bliski
go otocz
ni� i j
 id
ntyfikuj

● r
�guj
 n� sygn�ły muzyczn
 w z�b�wi

● rozróżni� dźwięki wysoki
 i niski
, dłuższ
 i krótsz
, cich
 i głośn

● rozróżni� głosy ludzki
: wysoki ż
ński (sopr�n), niski męski (b�s)
● odróżni� muzykę wolną od szybki
j, z�uw�ż� puls rytmiczny, okr
śl� n�strój utworu
● rozróżni� muzykę wykonyw�ną prz
z solistę, chór, orki
strę
● �ktywni
 słuch� wybr�nych utworów muzyki kl�syczn
j, muzyki ludow
j



Osiągnięci� w z�kr
si
 
kspr
sji muzyczn
j
Uczeń/Uczennica:

● n�śl�duj
 głosy zwi
rząt, śpi
w� z
st�wy głos
k, syl�by
● śpi
w� m
lodi
, wykorzystując syl�by solmiz�cyjn
: do, r
, mi, sol, l�
● wykonuj
 t
m�ty rytmiczn
, wykorzystując syl�by: t� (ćwi
rćnut�), ti (ós
mk�), t�-�

(półnut�), sz� (p�uz� ćwi
rćnutow�)
● w różnych okoliczności�ch nuci pozn�n
 prost
 m
lodi
, wylicz�nki, pios
nki
● śpi
w� z
 słuchu wybr�n
 pios
nki, kolędy i p�stor�łki, hymn szkoły

Improwiz�cj� ruchow�, rytmik� i t�ni
c
Uczeń/Uczennica:

● porusz� się i t�ńczy w z�b�w�ch muzyczno-ruchowych
● tworzy swobodn
 improwiz�cj
 ruchow
 do utworów muzycznych, wylicz�n
k,

rymow�n
k
Gr� n� instrum
nt�ch muzycznych
Uczeń/Uczennica:

● gr� n� instrum
nt�ch p
rkusyjnych (bęb
n
k, t�mburyn, trójkąt, m�r�k�sy, blok
�kustyczny, kl�w
sy, dzwon
czki) prost
 sch
m�ty rytmiczn


● �komp�niuj
 do wybr�nych fr�gm
ntów utworów muzycznych, wykorzystując
instrum
nty p
rkusyjn
 lub 
f
kty �kustyczn


● gr� prost
 sch
m�ty m
lodyczn
 n� instrum
nci
 m
lodycznym

Osiągnięci� w z�kr
si
 zn�jomości form z�pisu dźwięku
Uczeń/Uczennica:

● d
koduj
 i koduj
 prosty z�pis dźwięków z� pomocą obr�zków, piktogr�mów, nut
● posługuj
 się lit
rowymi n�zw�mi dźwięków w g�mi
 C-dur (c1, d1, 
1, g1, �1)
● zn� i posługuj
 się pojęci�mi or�z zn�k�mi związ�nymi z not�cją muzyczną
● rozróżni� wybr�n
 formy z�pisu dźwięków

IX. Wychowanie fizyczne
Osiągnięci� w z�kr
si
 utrzym�ni� higi
ny osobist
j i zdrowi�
Uczeń/Uczennica:

● utrzymuj
 w czystości ręc
 i c�ł
 ci�ło, prz
bi
r� się prz
d z�jęci�mi ruchowymi i po
ich z�kończ
niu; wykonuj
 t
 czynności s�modzi
lni
 i w stosownymmom
nci


● dostosowuj
 strój do rodz�ju pogody i pory roku w tr�kci
 z�jęć ruchowych
odpowi
dnio n� świ
żym powi
trzu i w pomi
szcz
niu

● wyj�śni� zn�cz
ni
 ruchu dl� utrzym�ni� zdrowi�



● m� świ�domość zn�cz
ni� syst
m�tyczności i wytrw�łości w wykonyw�niu ćwicz
ń
● uzn�j
, ż
 k�żdy człowi
k m� inn
 możliwości w z�kr
si
 spr�wności fizyczn
j,

�kc
ptuj
 sytu�cję dzi
ci, któr
 z uw�gi n� chorobę ni
 mogą być spr�wn
 wk�żd
j
formi
 ruchu

Osiągnięci� w z�kr
si
 spr�wności motorycznych
Uczeń/Uczennica:

● przyjmuj
 podst�wow
 pozycj
 do ćwicz
ń (post�w� z�s�dnicz�, rozkrok, wykrok,
z�krok, st�ni
 j
dnonóż, klęk podp�rty, przysi�d podp�rty, podpór przod
m, podpór
tył
m, si�d klęczny, skrzyżny, skulony, prosty)

● pokonuj
 w bi
gu prz
szkody n�tur�ln
 i sztuczn

● bi
g� z wysokim unosz
ni
m kol�n, bi
g� w połącz
niu z
 skoki
m, prz
nosz
ni
m

przyborów, np. piłki, p�ł
czki, z rzut
m do c
lu ruchom
go i ni
ruchom
go, bi
g� w
różnym t
mpi
, r
�lizuj
 m�rszobi
g

● sk�cz
 j
dnonóż i obunóż
● sk�cz
 w d�l
● sk�cz
 prz
z sk�k�nkę
● rzuc� i pod�j
 piłkę j
dnorącz, stojąc w mi
jscu i będąc w ruchu
● wykonuj
 rzuty oburącz: do przodu, zn�d głowy, piłką m�łą i dużą
● rzuc� m�łymi przybor�mi n� odl
głość i do c
lu
● wykonuj
 skłony, skrętoskłony
● wykonuj
 prz
tocz
ni
, czołg�ni

● wykonuj
 podciąg�ni

● wykonuj
 czwor�kow�ni
 z
 zmi�ną ki
runku i t
mp� ruchu
● wspin� się
● wykonuj
 mocow�ni
 w pozycj�ch niskich i wysokich
● wykonuj
 prz
wrót w przód z przysi�du podp�rt
go
● wykonuj
 ćwicz
ni� równow�żn
 b
z przyboru i z przybor
m, np. n� ł�w
czc


gimn�styczn
j
Osiągnięci� w z�kr
si
 różnych form r
kr
�cyjno-sportowych
Uczeń/Uczennica:

● ucz
stniczy w z�b�w�ch i gr�ch z
społowych, z wykorzyst�ni
m różnych rodz�jów
pił
k

IX. Edukacja informatyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni�, �n�lizow�ni� i rozwiązyw�ni� probl
mów
Uczeń/Uczennica: ukł�d� w logicznym porządku obr�zki ukł�d� s
kw
ncj
 zd�rz
ń w logicznym porządku �n�lizuj
 kol
jn
 pol
c
ni� pl�nu dzi�ł�ni�, któr
 prow�dzi do c
lu koduj
 drogę w l�birynci
 or�z koduj
 obr�z
k gr� w grę pl�nszową
Osiągnięci� w z�kr
si
 progr�mow�ni� i rozwiązyw�ni� probl
mów z wykorzyst�ni
m



komput
r� i innych urządz
ń cyfrowych
Uczeń/Uczennica: progr�muj
 skrypt w środowisku Scr�tch zn� podst�wow
 n�rzędzi� 
dytor� gr�fiki P�int umi
 kopiow�ć i wkl
j�ć 
l
m
nty rysunku rysuj
 z z�stosow�ni
m wybr�nych n�rzędzi 
dytor� gr�ficzn
go potr�fi uruchomić 
dytor gr�fiki P�int 3D i wst�wić obi
kt gr�ficzny umi
 wybr�ć kolor, krój i rozmi�r czcionki prz
pisuj
 prost
 t
ksty umi
 z�pis�ć i odtworzyć wyniki swoj
j pr�cy
Osiągnięci� w z�kr
si
 posługiw�ni� się komput
r
m, urządz
ni� cyfrowymi i si
ci�mi
komput
rowymi
Uczeń/Uczennica: zn� n�zwy 
l
m
ntów z
st�wu komput
row
go i potr�fi j
 wsk�z�ć posługuj
 się komput
r
m w podst�wowym z�kr
si
: uruch�mi� i wyłącz� komput
r,

otwi
r� i z�myk� progr�my, korzyst� z myszy i kl�wi�tury wi
, do cz
go służy 
dytor Scr�tch i zn� 
l
m
nty budowy j
go okn� umi
 uruchomić 
dytor Scr�tch w chmurz

Osiągnięci� w z�kr
si
 rozwij�ni� komp
t
ncji społ
cznych
Uczeń/Uczennica: współpr�cuj
 z uczni�mi podcz�s rozwiązyw�ni� probl
mów wymi
ni� się pomysł�mi z kol
g�mi i kol
ż�nk�mi używ� t
chnologii do komunikow�ni� się w cz�si
 n�uki
Osiągnięci� w z�kr
si
 prz
strz
g�ni� pr�w� i z�s�d b
zpi
cz
ństw�
Uczeń/Uczennica: wi
, j�k trz
b� korzyst�ć z komput
r�, ż
by ni
 n�r�ż�ć wł�sn
go zdrowi� stosuj
 się do ogr�nicz
ń dotyczących korzyst�ni� z komput
r� oc
ni� różn
 sposoby korzyst�ni� z t
chnologii prz
strz
g� z�s�d b
zpi
cz
ństw� podcz�s korzyst�ni� z Int
rn
tu
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VII. Edukacja polonistyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 słuch�ni�
Uczeń/Uczennica:
● słuch� z uw�gą wypowi
dzi rówi
śników i dorosłych, i j
 rozumi

● wykonuj
 z�d�ni� po wysłuch�niu instrukcji
● słuch� t
kstów czyt�nych prz
z n�uczyci
l� i uczniów, z�p�miętuj
 n�jw�żni
jsz


inform�cj

● słuch� uw�żni
 wypowi
dzi osób podcz�s różnych wyd�rz
ń kultur�lnych
● słuch� i cz
k� n� swoją kol
j, uczy się powstrzymyw�ć chęć n�gł
go wypowi�d�ni� się

Osiągnięci� w z�kr
si
 mówi
ni�
Uczeń/Uczennica:

● wypowi�d� się płynni
, wyr�ziści

● z�d�j
 pyt�ni�
● wypowi�d� się w sposób uporządkow�ny n� bliski
 mu t
m�ty, używ� cor�z b�rdzi
j

rozbudow�nych zd�ń
● pod
jmuj
 próby ukł�d�ni� opowi�d�ni� twórcz
go n� podst�wi
 obr�zków
● ukł�d� w kol
jności obr�zki historyjki obr�zkow
j i n�d�j
 im tytuły, uwzględni�

związki przyczynowo-skutkow

● ukł�d� wypowi
dź ustną n� podst�wi
 ilustr�cji, historyjki obr�zkow
j, opowi�d�ni�

or�z n� t
m�t wykon�n
j pr�cy
● wypowi�d� z p�mięci prost
 rymow�nki, r
cytuj
 wi
rsz
 z różną siłą głosu, w

różnym t
mpi

● pod
jmuj
 próbę oc
ny z�chow�ni� rówi
śników, boh�t
rów występujących w

utwor�ch lit
r�ckich i historyjk�ch obr�zkowych
● dobi
r� stosowną formę komunik�cji i wł�sn
go z�chow�ni� – ok�zuj


sz�cun
k rozmówcy
Osiągnięci� w z�kr
si
 czyt�ni�
Uczeń/Uczennica:

● czyt� płynni
, popr�wni
 i wyr�ziści
 opr�cow�ny t
kst
● czyt� po cichu pol
c
ni�, tr
ść z�d�ń, wyr�zy i zd�ni� pis�n
 i drukow�n

● ust�l� kol
jność zd�rz
ń w prz
czyt�nych t
kst�ch
● wyróżni� boh�t
rów i mi
jsc
 �kcji w prz
czyt�nych t
kst�ch,
● wyszukuj
 w t
kści
 fr�gm
nty n� pod�ny t
m�t
● czyt� t
kst z podzi�ł
m n� rol
 (di�log)
● odróżni� utwór wi
rszow�ny od opowi�d�ni�, opisu



Osiągnięci� w z�kr
si
 pis�ni�
Uczeń/Uczennica:

● popr�wni
 łączy lit
ry w wyr�z�ch
● pisz
 odręczni
, czyt
lni

● wł�ściwi
 rozmi
szcz� t
kst n� stroni
 z
szytu
● prz
pisuj
 zd�ni�
● podpisuj
 ilustr�cj

● db� o 
st
tykę z
szytu
● uzup
łni� luki w zd�ni�ch
● ukł�d� odpowi
dzi n� pyt�ni� w formi
 zd�ń
● pisz
: opowi�d�ni
, opis, list, z�prosz
ni
, ogłosz
ni
, życz
ni�
● �dr
suj
 kop
rtę
● pisz
 z p�mięci – z�chowuj
 popr�wność ortogr�ficzną w wyr�z�ch opr�cow�nych w

cz�si
 z�jęć
● porządkuj
 wyr�zy w kol
jności �lf�b
tyczn
j
● stosuj
 popr�wną wi
lkość lit
r w z�pisi
 pozn�nych n�zw g
ogr�ficznych, imion i

n�zwisk
● rozumi
 i próbuj
 stosow�ć z�s�dę wymi�ny ó n� �
● kończy zd�ni
 kropką, pyt�jniki
m lub wykrzykniki
m
● dostrz
g� i wyróżni� w zd�ni�ch prz
cin
k
● stosuj
 skróty: kg, cm, l, godz., zł, gr, m
● ukł�d� pl�n wyd�rz
ń

Osiągnięci� w z�kr
si
 kszt�łc
ni� językow
go
Uczeń/Uczennica:

● wyodrębni� zd�ni� w mowi
 i w t
kści

● okr
śl� liczbę zd�ń w t
kści

● okr
śl� liczbę wyr�zów w zd�ni�ch
● dzi
li wyr�zy n� syl�by, n� głoski i lit
ry
● wyróżni� w słow�ch s�mogłoski i spółgłoski
● wyróżni� w t
kści
 zd�ni� z�kończon
 pyt�jniki
m, kropką lub wykrzykniki
m
● wyodrębni� cz�sowniki, rz
czowniki, przymiotniki
● tworzy liczbę poj
dynczą i liczbę mnogą rz
czowników
● pod�j
 wyr�zy o zn�cz
niu prz
ciwnym do wsk�z�nych wyr�zów
● tworzy wyr�zy podobn
 zn�cz
niowo
● tworzy wyr�zy pochodn
 od wyr�zu podst�wow
go
● ukł�d� zd�ni
 z rozsyp�nki wyr�zow
j
● ukł�d� zd�ni� z pod�nymi wyr�z�mi
● kończy rozpoczęt
 zd�ni�
● wsk�zuj
 rymy w wi
rszu
● dobi
r� rymy do wyr�zów



Osiągnięci� w z�kr
si

s�mokszt�łc
ni� Uczeń/Uczennica:
● pod
jmuj
 próby z�pisu nowych, s�modzi
lni
 pozn�nych wyr�zów
● rozwij� swoj
 z�int
r
sow�ni�, tworząc np. t
m�tyczn
 książ
czki, pl�k�ty, l�pbooki

VIII. Edukacja matematyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� stosunków prz
strz
nnych i c
ch wi
lkościowych
Uczeń/Uczennica:

● stosuj
 z
 zrozumi
ni
m okr
śl
ni�: z�, prz
d, n�d, pod, obok, w, do, w
wnątrz, n�
z
wnątrz; dotycząc
 okr
śl�ni� odl
głości: d�l
j, bliż
j

● okr
śl� położ
ni
 prz
dmiotów względ
m si
bi
 or�z inn
go obs
rw�tor�
● okr
śl� i wsk�zuj
 ki
runki w prz
strz
ni z z�stosow�ni
m pojęć: n� pr�wo, n� l
wo,

w górę, w dół, do przodu, do tyłu
● porównuj
 prz
dmioty pod względ
m wyróżnion
j c
chy wi
lkościow
j (długość,

m�s�)
● posługuj
 się pojęci�mi: pion, poziom, skos

Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� liczb i ich wł�sności
Uczeń/Uczennica:
● liczy (w przód i wst
cz) po 1 po 2, po 10
● odczytuj
 i z�pisuj
 z� pomocą cyfr liczby od 0 do 1000
● wsk�zuj
 j
dności, dzi
siątki i s
tki w z�pisi
 liczbowym
● posługuj
 się liczb� porządkowymi
● rozumi
 sformułow�ni� typu: liczb� o 7 większ�, liczb� o 10 mni
jsz�
● porównuj
 liczby w pozn�nym z�kr
si
, stosuj
 zn�ki: <, =, >

Osiągnięci� w z�kr
si
 posługiw�ni� się liczb�mi
Uczeń/Uczennica:

● rozumi
 istotę dod�w�ni� i od
jmow�ni�
● rozumi
 istotę mnoż
ni� i dzi
l
ni�
● dod�j
 i od
jmuj
 w p�mięci liczby j
dnocyfrow
 i dwucyfrow

● mnoży i dzi
li w z�kr
si
 t�bliczki mnoż
ni�
● stosuj
 wł�sn
 str�t
gi
 oblicz
ń
● rozwiązuj
 równ�ni� z ni
wi�domą z�pis�ną w post�ci oki
nk�, zn�ku z�pyt�ni� itp.



Osiągnięci� w z�kr
si
 czyt�ni� t
kstów m�t
m�tycznych
Uczeń/Uczennica:

● �n�lizuj
 i rozwiązuj
 prost
 z�d�ni� z tr
ścią
● �n�lizuj
 i rozwiązuj
 wybr�n
 złożon
 z�d�ni� z tr
ścią
● z�pisuj
 w dowolny sposób rozwiąz�ni
 z�d�ni� z tr
ścią – z� pomocą rysunków,

równości z oki
nki
m, dzi�ł�ń, ukł�d�ni� liczm�nów
● odczytuj
 prost
 di�gr�my
● pod
jmuj
 próby tworz
ni� tr
ści z�d�ni� t
kstow
go do pod�n
j formuły lub rysunku
● rozwiązuj
 ł�migłówki z�p�łcz�n


Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� pojęć g
om
trycznych
Uczeń/Uczennica:

● rozpozn�j
 i n�zyw� podst�wow
 figury g
om
tryczn
: kw�dr�t, prostokąt, koło,
trójkąt, wyodrębni� j
 wśród innych figur

● kr
śli odcinki, kw�dr�ty, prostokąty z� pomocą linijki
● mi
rzy odcinki, długości boków z� pomocą linijki
● pod�j
 wyniki pomi�rów długości – stosuj
 j
dnostki: cm, mm
● oblicz� obwody: kw�dr�tu, prostokąt�, trójkąt�
● skł�d�, rozcin� p�pi
row
 figury g
om
tryczn
 t�k, by otrzym�ć figury o pod�nym

kszt�łci


Osiągnięci� w z�kr
si
 stosow�ni� m�t
m�tyki w sytu�cj�ch życiowych or�z w innych
obsz�r�ch 
duk�cji
Uczeń/Uczennica:

● dostrz
g� rytm w otocz
niu
● dzi
li n� dwi
 i czt
ry równ
 części, np. k�rtkę p�pi
ru, używ� pojęć: połow�, dwi


równ
 części, czt
ry równ
 części
● wsk�zuj
 produkty droższ
/t�ńsz

● prz
licz� pi
niądz
, wi
, co to j
st r
szt�
● wykonuj
 oblicz
ni� pi
niężn

● odczytuj
 godziny n� z
g�rz

● wykonuj
 oblicz
ni� dotycząc
 cz�su
● z�pisuj
 i odczytuj
 liczby rzymski
 od I do XX
● zn� pojęci
 roku, n�zwy mi
sięcy i dni tygodni� w
 wł�ściw
j kol
jności or�z

rozumi
 pojęci
 weekend
● odczytuj
 i z�pisuj
 d�tę
● odczytuj
 wsk�z�ni� t
rmom
tru b
z t
mp
r�tur uj
mnych
● sz�cuj
, czy wyst�rczy pi
niędzy n� z�kup okr
ślon
go tow�ru
● sz�cuj
, czy wyst�rczy cz�su n� wykon�ni
 z�d�ni�
● sz�cuj
 liczbę i wi
lkość prz
dmiotów n� podst�wi
 ilustr�cji lub w r
�lnych

sytu�cj�ch, posługuj
 się pojęci�mi: w�ży mni
j/więc
j
● używ� okr
śl
ń: kilogr�m, d
k�gr�m, litr, pół litr�, ćwi
rć litr� dokonuj


oblicz
ń w�gowych



IX. Edukacja społeczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� środowisk� społ
czn
go
Uczeń/Uczennica:

● ucz
stniczy w kl�sowych i szkolnych uroczystości�ch
● zn� imion� i n�zwisk� kol
ż�n
k i kol
gów z kl�sy
● zn� i r
sp
ktuj
 normy obowiązując
 w szkol

● okr
śl� r
l�cj
 w rodzini

● opowi�d� o grup�ch, z
społ�ch i org�niz�cj�ch, do których n�l
ży
● wi
, ż
 dzi
ci m�ją swoj
 pr�w�
● wi
, ż
 ucz
ń m� swoj
 pr�w� i obowiązki
● rozumi
, co to zn�czy być dobrym kol
gą/dobrą kol
ż�nką i st�r� się nim/nią być
● używ� zwrotów grz
cznościowych
● prz
j�wi� z�chow�ni� tol
r�ncyjn
 i sz�cun
k dl� odmi
nności
● oc
ni� postępow�ni
 swoj
 i innych
● wi
, j�k n�l
ży się z�chow�ć w sytu�cji z�groż
ni� z
 strony innych ludzi
● potr�fi prz
prosić, poprosić, podziękow�ć, wyr�zić wdzięczność
● pod�j
 swoj
 imię, n�zwisko i �dr
s
● wi
, ki
dy pod�ć swój �dr
s, � ki
dy ni
 n�l
ży pod�w�ć swoj
go �dr
su
● opowi�d� ci
k�wostki historyczn
 dotycząc
 mi
jsc� z�mi
szk�ni�
● rozumi
 pojęci�: umow�, porozumi
ni

● m� podst�wową wi
dzę n� t
m�t Unii Europ
jski
j
● ucz
stniczy w �kcj�ch ch�ryt�tywnych org�nizow�nych n� t
r
ni
 szkoły
● zn� tr�dycj
 świąt
czn
 w swoj
j rodzini
: wymi
ni� potr�wy wigilijn
, opisuj


choinkę i pis�nkę wi
lk�nocną
● współpr�cuj
 w p�rz
, grupi


Osiągnięci� w z�kr
si
 ori
nt�cji w cz�si
 historycznym
Uczeń/Uczennica:

● zn� b�rwy n�rodow

● zn� j
dną zwrotkę hymnu n�rodow
go
● wi
, kto nosi mundur
● wymi
ni� polski
 święt� n�rodow

● z�chowuj
 odpowi
dnią post�wę w cz�si
 śpi
w�ni� hymnu
● wi
, kogo możn� n�zw�ć wi
lkim Pol�ki
m, pod�j
 inform�cj
 o wi
lkich post�ci�ch

z historii Polski



X. Edukacja przyrodnicza
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� środowisk� przyrodnicz
go
Uczeń/Uczennica:

● rozpozn�j
 rośliny łąkow
, popul�rn
 w�rzyw� i owoc

● zn� budowę drz
w�, krz
wu, rośliny upr�wn
j (krz
w pomidor�)
● zn� zwi
rzęt� l
śn

● rozpozn�j
 w swoim otocz
niu 
kosyst
my: l�s, j
zioro
● opisuj
 wybr�n
 zwi
rzę
● wymi
ni� zmi�ny z�chodząc
 w przyrodzi
 j
si
nią
● opisuj
 cykl powst�w�ni� owoców
● zn� n�zwy popul�rnych pt�ków występujących w Polsc

● rozumi
 zn�cz
ni
 wody w środowisku
● wi
, cz
go roślin� potrz
buj
 do życi�
● rozpozn�j
 wybr�n
 zwi
rzęt� i rośliny, których w n�tur�lnych w�runk�ch ni
 spotyk�

się w Polsc

● prz
dst�wi� rolę pszczół w przyrodzi

● wykonuj
 obs
rw�cj
 i doświ�dcz
ni� or�z prow�dzi hodowlę rośliny (np. f�soli)
● zn� z�s�dy s
gr
g�cji śmi
ci

Osiągnięci� w z�kr
si
 funkcji życiowych człowi
k�, ochrony zdrowi�, b
zpi
cz
ństw� i
odpoczynku
Uczeń/Uczennica:

● prz
dst�wi� ch�r�kt
rystykę z�wodów zn�nych z mi
jsc� z�mi
szk�ni� or�z z�wodów
użyt
czności publiczn
j: n�uczyci
l, żołni
rz, policj�nt, str�ż�k, l
k�rz, pi
lęgni�rz,
l
śnik, bibliot
k�rz, m
t
orolog, di
t
tyk

● zn� num
ry �l�rmow

● wi
, w j�ki sposób w
zw�ć pomoc
● zn� z�s�dy z�chow�ni� się w kont�kt�ch z osob�mi obcymi
● zn� podst�wow
 potrz
by człowi
k�: odżywi�ni
 się, odpoczyn
k, potrz
b� bliskości i

b
zpi
cz
ństw�
● wi
, j�k db�ć o si
bi
, by być zdrowym
● n�zyw� części ci�ł� i ni
któr
 n�rządy człowi
k�
● wymi
ni� w�rtości odżywcz
 podst�wowych produktów żywnościowych
● wi
, j�ki
 produkty wpływ�ją pozytywni
 n� spr�wność umysłową i ucz
ni
 się
● dobi
r� ubr�ni� stosowni
 do pogody
● prow�dzi obr�zkowy k�l
nd�rz pogody
● ch�r�kt
ryzuj
 pogodę typową dl� pory roku
● odczytuj
 inform�cj
 z m�p pogody
● zn� podst�wow
 zn�ki drogow

● zn� z�s�dy korzyst�ni� z urządz
ń 
l
ktrycznych
● zn� podst�wow
 z�s�dy b
zpi
cz
ństw� w szkol

● wi
, j�k się z�chow�ć podcz�s burzy
● spr�wdz� inform�cj
, z�d�jąc pyt�ni� osobom dorosłym
● zn� z�s�dy b
zpi
czn
go korzyst�ni� z int
rn
tu



Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni� prz
strz
ni g
ogr�ficzn
j
Uczeń/Uczennica:

● n�zyw� r
gion, w którym zn�jduj
 się j
go/j
j mi
jscowość
● nazywa status administracyjny swojej miejscowości (wi
ś, mi�sto)
● okr
śl� c
chy ch�r�kt
rystyczn
 kr�jobr�zów: górski
go, morski
go, mi
jski
go,

wi
jski
go
● wsk�zuj
 n� m�pi
 stolicę i n�jw�żni
jsz
 mi�st� w Polsc
, Wisłę i Morz
B�łtycki

● wymienia obecną i dawne stolice Polski
● wymi
ni� kilk� z�bytków W�rsz�wy
● prz
dst�wi� ch�r�kt
rystyczn
 dl� Polski dyscypliny sportow
, rozpozn�j
 sylw
tki

zn�nych polskich sportowców i wi
, z j�kimi dyscyplin�mi są związ�ni
● rozpozn�j
 ch�r�kt
rystyczn
 rodz�j
 op�dów

XI. Edukacja plastyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 p
rc
pcji wizu�ln
j, obs
rw�cji i doświ�dcz
ń
Uczeń/Uczennica:

● n�zyw� b�rwy podst�wow
, okr
śl� j�sność b�rw (j�sn
 i ci
mn
), wi
, co to są b�rwy
pochodn


Osiągnięci� w z�kr
si
 dzi�ł�lności 
kspr
sji twórcz
j
Uczeń/Uczennica:

● wykorzystując wybr�n
 t
chniki, tworzy pr�c
 pl�styczn
 w
dług instrukcji
● wykonuj
 prost
 prz
dmioty użyt
czn
, r
kwizyty (np. z�wi
szki n�

drzwi, k�rtki okolicznościow
, upominki)
● tworzy pr�c
 prz
strz
nn

● łączy z
 sobą różn
 m�t
ri�ły
● wykorzystuj
 n�rzędzi� inform�tyczn
 (
dytory gr�fiki) do tworz
ni� prostych

obr�zów n� d�ny t
m�t
Osiągnięci� w z�kr
si
 r
c
pcji sztuk pl�stycznych
Uczeń/Uczennica:

● rozpozn�j
 i n�zyw� wybr�n
 sztuki pl�styczn
 (m�l�rstwo, rz
źb�, �rchit
ktur�)
● rozpozn�j
 i n�zyw� podst�wow
 rodz�j
 dzi
ł m�l�rskich i gr�ficznych (p
jz�ż,

portr
t, rz
źb�)

XII. Edukacja techniczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 org�niz�cji pr�cy
Uczeń/Uczennica:

● utrzymuj
 porząd
k w mi
jscu pr�cy, sprząt� po sobi




● pl�nuj
 i r
�lizuj
 proj
kty s�modzi
lni
 lub w grupi

● rozsądni
 używ� m�t
ri�łów potrz
bnych do wykon�ni� pr�cy (wykorzystuj
 m�t
ri�ł

do końc�, używ� m�t
ri�łów prz
zn�czonych do r
cyklingu)
● w b
zpi
czny sposób posługuj
 się n�rzędzi�mi, np. nożyczk�mi, zszyw�cz
m

Osiągnięci� w z�kr
si
 zn�jomości inform�cji t
chniczn
j, m�t
ri�łów i t
chnologii
wytw�rz�ni�
Uczeń/Uczennica:

● wykonuj
 prz
dmioty użytkow
, w tym d
kor�cyjn
 (np. d
kor�cj
 świąt
czn
,
pr
z
nty)

● łączy 
l
m
nty pr�cy, używ�jąc kl
ju, t�śmy kl
jąc
j, spin�czy, t�si
mki lub sznurk�
● stosuj
 ozdobn
 wiąz�ni
 t�si
mką
● skł�d� i n�cin� p�pi
r; korzyst� z sz�blonów
● wykorzystuj
 t
chnikę orig�mi – skł�d� prost
 mod
l
 zgodni
 z instrukcją i pok�z
m
● wykonuj
 prost
 formy prz
strz
nn


Osiągnięci� w z�kr
si
 stosow�ni� n�rzędzi i obsługi urządz
ń t
chnicznych
Uczeń/Uczennica:

● zn� ogóln
 z�s�dy dzi�ł�ni� urządz
ń wykorzystyw�nych w gospod�rstwi
 domowym

X. Edukacja muzyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 słuch�ni� muzyki
Uczeń/Uczennica:

● słuch� z uw�gą dźwięków z bliski
go otocz
ni� i j
 id
ntyfikuj

● słuch� muzyki w poł�cz
niu z �ktywnosci� ruchową
● rozróżni� dźwięki wysoki
 i niski
, dłuższ
 i krótsz
, cich
 i głośn

● odróżni� muzykę wolną od szybki
j, z�uw�ż� puls rytmiczny, okr
śl� n�strój utworu
● �ktywni
 słuch� wybr�nych utworów muzyki kl�syczn
j, muzyki ludow
j

Osiągnięci� w z�kr
si
 
kspr
sji muzyczn
j
Uczeń/Uczennica:

● śpi
w� m
lodi
, wykorzystując syl�by solmiz�cyjn
: do, r
, mi, sol, l�
● wykonuj
 t
m�ty rytmiczn
, wykorzystując syl�by rytmiczn

● w różnych okoliczności�ch nuci pozn�n
 prost
 m
lodi
, wylicz�nki, pios
nki
● śpi
w� z
 słuchu wybr�n
 pios
nki, kolędy i p�stor�łki, hymn szkoły

Improwiz�cj� ruchow�, rytmik� i t�ni
c



Uczeń/Uczennica:
● porusz� się i t�ńczy w z�b�w�ch muzyczno-ruchowych
● tworzy swobodn
 improwiz�cj
 ruchow
 do utworów muzycznych
● t�ńczy kroki podst�wow
 wybr�nych polskich t�ńców n�rodowych

Gr� n� instrum
nt�ch muzycznych
Uczeń/Uczennica:

● gr� n� instrum
nt�ch p
rkusyjnych sch
m�ty rytmiczn

● �komp�niuj
 do wybr�nych fr�gm
ntów utworów muzycznych, wykorzystując

instrum
nty p
rkusyjn
 lub 
f
kty �kustyczn

● gr� n� instrum
nci
 m
lodycznym

Osiągnięci� w z�kr
si
 zn�jomości form z�pisu dźwięku
Uczeń/Uczennica:

● d
koduj
 i koduj
 prosty z�pis dźwięków z� pomocą nut
● posługuj
 się lit
rowymi n�zw�mi dźwięków w g�mi
 C-dur
● zn� i posługuj
 się pojęci�mi or�z zn�k�mi związ�nymi z not�cją muzyczną
● rozróżni� wybr�n
 formy z�pisu dźwięków

XI. Wychowanie fizyczne
Osiągnięci� w z�kr
si
 utrzym�ni� higi
ny osobist
j i zdrowi�
Uczeń/Uczennica:

● utrzymuj
 w czystości ręc
 i c�ł
 ci�ło, prz
bi
r� się prz
d z�jęci�mi ruchowymi i po
ich z�kończ
niu; wykonuj
 t
 czynności s�modzi
lni
 i w stosownymmom
nci


● dostosowuj
 strój do rodz�ju pogody i pory roku w tr�kci
 z�jęć ruchowych
odpowi
dnio n� świ
żym powi
trzu i w pomi
szcz
niu

● wyj�śni� zn�cz
ni
 ruchu dl� utrzym�ni� zdrowi�
● m� świ�domość zn�cz
ni� syst
m�tyczności i wytrw�łości w wykonyw�niu ćwicz
ń
● uzn�j
, ż
 k�żdy człowi
k m� inn
 możliwości w z�kr
si
 spr�wności fizyczn
j,

�kc
ptuj
 sytu�cję dzi
ci, któr
 z uw�gi n� chorobę ni
 mogą być spr�wn
 wk�żd
j
formi
 ruchu

Osiągnięci� w z�kr
si
 spr�wności motorycznych
Uczeń/Uczennica:

● przyjmuj
 podst�wow
 pozycj
 do ćwicz
ń (post�w� z�s�dnicz�, rozkrok, wykrok,
z�krok, st�ni
 j
dnonóż, klęk podp�rty, przysi�d podp�rty, podpór przod
m, podpór



tył
m, si�d klęczny, skrzyżny, skulony, prosty)
● pokonuj
 w bi
gu prz
szkody n�tur�ln
 i sztuczn

● bi
g� z wysokim unosz
ni
m kol�n, bi
g� w połącz
niu z
 skoki
m, prz
nosz
ni
m

przyborów, np. piłki, p�ł
czki, z rzut
m do c
lu ruchom
go i ni
ruchom
go, bi
g� w
różnym t
mpi
, r
�lizuj
 m�rszobi
g

● sk�cz
 j
dnonóż i obunóż
● sk�cz
 w d�l
● sk�cz
 prz
z sk�k�nkę
● rzuc� i pod�j
 piłkę j
dnorącz, stojąc w mi
jscu i będąc w ruchu
● wykonuj
 rzuty oburącz: do przodu, zn�d głowy, piłką m�łą i dużą
● rzuc� m�łymi przybor�mi n� odl
głość i do c
lu
● wykonuj
 skłony, skrętoskłony
● wykonuj
 prz
tocz
ni
, czołg�ni


● wykonuj
 podciąg�ni

● wykonuj
 czwor�kow�ni
 z
 zmi�ną ki
runku i t
mp� ruchu
● wspin� się
● wykonuj
 mocow�ni
 w pozycj�ch niskich i wysokich
● wykonuj
 prz
wrót w przód z przysi�du podp�rt
go
● wykonuj
 ćwicz
ni� równow�żn
 b
z przyboru i z przybor
m, np. n� ł�w
czc


gimn�styczn
j
Osiągnięci� w z�kr
si
 różnych form r
kr
�cyjno-sportowych
Uczeń/Uczennica:

● ucz
stniczy w z�b�w�ch i gr�ch z
społowych, z wykorzyst�ni
m różnych rodz�jów
pił
k

X.Edukacja informatyczna
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozumi
ni�, �n�lizow�ni� i rozwiązyw�ni� probl
mów
Uczeń/Uczennica: ukł�d� s
kw
ncj
 zd�rz
ń w logicznym porządku �n�lizuj
 kol
jn
 pol
c
ni� pl�nu dzi�ł�ni�, któr
 prow�dzi do c
lu koduj
 drogę w l�birynci
 or�z koduj
 obr�z
k gr� w grę pl�nszową
Osiągnięci� w z�kr
si
 progr�mow�ni� i rozwiązyw�ni� probl
mów z wykorzyst�ni
m
komput
r� i innych urządz
ń cyfrowych
Uczeń/Uczennica: progr�muj
 skrypt w środowisku Scr�tch zn� podst�wow
 n�rzędzi� 
dytor� gr�fiki P�int umi
 kopiow�ć i wkl
j�ć 
l
m
nty rysunku rysuj
 z z�stosow�ni
m wybr�nych n�rzędzi 
dytor� gr�ficzn
go potr�fi uruchomić 
dytor gr�fiki P�int 3D i wst�wić obi
kt gr�ficzny (2D, 3D) umi
 wybr�ć kolor, krój i rozmi�r czcionki prz
pisuj
 prost
 t
ksty



 umi
 z�pis�ć i odtworzyć wyniki swoj
j pr�cy posługuj
 się wybr�nymi n�rzędzi�mi progr�mu Word
Osiągnięci� w z�kr
si
 posługiw�ni� się komput
r
m, urządz
ni� cyfrowymi i si
ci�mi
komput
rowymi
Uczeń/Uczennica: zn� n�zwy 
l
m
ntów z
st�wu komput
row
go i potr�fi j
 wsk�z�ć posługuj
 się komput
r
m w podst�wowym z�kr
si
: uruch�mi� i wyłącz� komput
r,

otwi
r� i z�myk� progr�my, korzyst� z myszy i kl�wi�tury wi
, do cz
go służy 
dytor Scr�tch i zn� 
l
m
nty budowy j
go okn� umi
 uruchomić 
dytor Scr�tch w chmurz
 wi
 czym są i j�k się tworzy fold
ry i podfold
ry wi
, czym się różni prz
gląd�rk� int
rn
tow� od wyszukiw�rki int
rn
tow
j umi
 uruchomić progr�m K�lkul�tor
Osiągnięci� w z�kr
si
 rozwij�ni� komp
t
ncji społ
cznych
Uczeń/Uczennica:

 współpr�cuj
 z uczni�mi podcz�s rozwiązyw�ni� probl
mów wymi
ni� się pomysł�mi z kol
g�mi i kol
ż�nk�mi używ� t
chnologii do komunikow�ni� się w cz�si
 n�uki

Osiągnięci� w z�kr
si
 prz
strz
g�ni� pr�w� i z�s�d b
zpi
cz
ństw�
Uczeń/Uczennica: wi
, j�k trz
b� korzyst�ć z komput
r�, ż
by ni
 n�r�ż�ć wł�sn
go zdrowi� stosuj
 się do ogr�nicz
ń dotyczących korzyst�ni� z komput
r� oc
ni� różn
 sposoby korzyst�ni� z t
chnologii prz
strz
g� z�s�d b
zpi
cz
ństw� podcz�s korzyst�ni� z Int
rn
tu



Wymagania edukacyjne
- klasa 3

I. Edukacja polonistyczna



Osiągnięcia w zakresie słuchania
Uczeń/Uczennica:
● słuch� t
kstów czyt�nych prz
z n�uczyci
l� i uczniów, z�p�miętuj


n�jw�żni
jsz
 inform�cj
, ok�zuj
 sz�cun
k osobi
 z�bi
r�jąc
j głos.
● wykonuj
 z�d�ni� s�modzi
lni
 zgodni
 z usłysz�ną instrukcją
● słuch� uw�żni
 wypowi
dzi osób podcz�s różnych wyd�rz
ń kultur�lnych
● słuch� wypowi
dzi innych osób or�z cz
k� n� swoją kol
j, potr�fi powstrzymyw�ć

chęć n�gł
go wypowi�d�ni� się

Osiągnięcia w zakresie mówienia
Uczeń/Uczennica:
● wypowi�d� się płynni
 i wyr�ziści
 z z�stosow�ni
m �d
kw�tnych do sytu�cji

t
chnik język� mówion
go (p�uzy, zmi�ny inton�cji, t
mp� i siły głosu)
● bi
rz
 udzi�ł w dyskusji, uz�s�dni� swoj
 st�nowisko, wybór
● wypowi�d�ni
 się w uporządkow�n
j i rozwinięt
j formi
 n� różnorodn
 t
m�ty

/związ�n
 z prz
życi�mi, z�d�ni
m, sytu�cj�mi szkolnymi, prz
czyt�nymi t
kst�mi /
● używ� rozbudow�nych zd�ń or�z bog�t
go słownictw�.
● tworzy opowi�d�ni� dotycząc
 l
ktur or�z wł�snych doświ�dcz
ń
● om�wi� zgodni
 z kol
jnością wyd�rz
ń tr
ść t
kstów lit
r�ckich, l
ktur,

uwzględni� związki przyczynowo-skutkow
, dostrz
g� mor�ł .
● ukł�d� wypowi
dź ustną n� t
m�t historyjki obr�zkow
j, prz
czyt�n
go

opowi�d�ni� lub pr�cy wł�sn
j.
● r
cytuj
 wi
rsz
 zgodni
 z odpowi
dnią inton�cją, dostrz
g� zn�ki int
rpunkcyjn

● oc
ni� z�chow�ni� rówi
śników, boh�t
rów występujących w utwor�ch lit
r�ckich

or�z historyjk�ch obr�zkowych
● tworzy opowi�d�ni
 twórcz
 pol
g�jąc
 n� s�modzi
lnym ułoż
niu d�lsz
j części

z�pr
z
ntow�n
j prz
z n�uczyci
l� historyjki.

Osiągnięcia w zakresie czytania
Uczeń/Uczennica:
● czyt� płynni
, popr�wni
 i wyr�ziści
 t
ksty lit
r�cki
 opr�cowyw�n
 w toku z�jęć
● czyt� n� głos or�z po cichu t
ksty lit
r�cki
 pis�n
 i drukow�n

● ust�l� kol
jność zd�rz
ń w prz
czyt�nych t
kst�ch
● wyróżni� boh�t
rów i mi
jsc
 �kcji w prz
czyt�nych t
kst�ch,
● wyszukuj
 w t
kści
 fr�gm
nty n� pod�ny t
m�t
● czyt� t
kst z podzi�ł
m n� rol
 (di�log)
● odróżni� utwór wi
rszow�ny od opowi�d�ni�, ogłosz
ni�, listu, 
-m�il�
● chętni
 czyt� s�modzi
lni
 wybr�n
 or�z wsk�z�n
 prz
z n�uczyci
l� książki

Osiągnięcia w zakresie pisania

Uczeń/Uczennica:
● pisz
 krótką not�tkę, życz
ni�, ogłosz
ni
, list, 
-m�il, podziękow�ni
, opowi�d�ni
,
● pisz
 odręczni
 płynni
, czyt
lni
 or�z 
st
tyczni

● wł�ściwi
 rozmi
szcz� t
kst w lini�turz

● pisz
 z p�mięci or�z z
 słuchu db�jąc o popr�wność ortogr�ficzną
● uzup
łni� luki w zd�ni�ch
● �dr
suj
 kop
rtę
● porządkuj
 wyr�zy w kol
jności �lf�b
tyczn
j



● stosuj
 popr�wną wi
lkość lit
r w z�pisi
 pozn�nych n�zw g
ogr�ficznych, imion
i n�zwisk

● stosuj
 z�s�dy pisowni wyr�zów z trudnością ortogr�ficzną /ó, u, rz, ż, ch, h/
● dostrz
g� i wyróżni� w zd�ni�ch zn�ki int
rpunkcyjn

● stosuj
 skróty: kg, cm, l, godz., zł, gr, m
● ukł�d� pl�n wyd�rz
ń
● z�pisuj
 popr�wni
 licz
bniki or�z pozn�n
 n� z�jęci�ch pojęci� dotycząc
 różnych

dyscyplin n�ukowych

Osiągnięci� w z�kr
si
 kszt�łc
ni� językow
go
Uczeń/Uczennica:
● dzi
li wyr�zy n� syl�by, spółgłoski i s�mogłoski
● rozpozn�j
 zd�ni� pyt�jąc
, ozn�jmując
 or�z wykrzyknikow

● tworzy zd�ni� poj
dyncz
 or�z złożon

● wyodrębni� cz�sowniki, rz
czowniki, przymiotniki
● tworzy liczbę poj
dynczą i liczbę mnogą rz
czowników
● pod�j
 wyr�zy o zn�cz
niu prz
ciwnym do wsk�z�nych wyr�zów
● tworzy synonimy or�z rodziny wyr�zów
● ukł�d� zd�ni
 z rozsyp�nki wyr�zow
j
● wsk�zuj
 rymy w wi
rszu

Osiągnięcia w zakresie samokształcenia
Uczeń/Uczennica:
● rozwij� swoj
 z�int
r
sow�ni�, p�sj
, uzdolni
ni�
● pod
jmuj
 próby pis�ni� wł�snych t
kstów lit
r�ckich /wi
rsz, opowi�d�ni
, b�jk�/
● pozyskuj
 inform�cj
 z różnych źród
ł /
ncyklop
di�, �tl�s, słownik ortogr�ficzny/

II. Edukacja matematyczna
Osiągnięcia w zakresie rozumienia stosunków przestrzennych i cech wielkościowych
Uczeń/Uczennica: okr
śl� i pr
z
ntuj
 wz�j
mn
 położ
ni
 prz
dmiotów n� pł�szczyźni
 i w prz
strz
ni;

okr
śl� ki
runki z
 swoj
go
 punktu widz
ni� i punktu widz
ni� drugi
j osoby; pod�j
, co wid�ć z d�n
go punktu,

p�trząc w okr
ślonym ki
runku
 okr
śl� i pr
z
ntuj
 ki
run
k ruchu prz
dmiotów or�z osób; pl�nuj
 i z�pisuj
 drogę z�

pomocą różnych
 kodów; odczytuj
 drogę z�kodow�ną w różny sposób; odczytuj
 pl�ny, porusz� się

zgodni
 z pl�n
m-porównuj

 prz
dmioty pod względ
m wyróżnion
j c
chy
 - posługuj
 się pojęci�mi pion, poziom, skos

Osiągnięcia w zakresie rozumienia liczb i ich własności



Uczeń/Uczennica:
 odczytuj
 i z�pisuj
 z� pomocą cyfr liczby w z�kr
si
 1000 wyj�śni� zn�cz
ni
 cyfr w z�pisi
 liczby; wsk�zuj
 j
dności, dzi
siątki, s
tki, okr
śl�

kol
jność, posługując się liczbą porządkową liczy w przód i wst
cz po 1 do 100, po 100 do 1000 okr
śl� kol
jność, posługując się liczbą porządkową z�pisuj
 i odczytuj
 liczby od 0 do 1000 or�z wybr�n
 liczby do 1 000 000 pr
z
ntuj
 tysiąc
, s
tki, dzi
siątki i j
dności, używ�jąc różnych m�t
ri�łów
dyd�ktycznych wyj�śni� zn�cz
ni
 cyfr w z�pisi
 liczby, wsk�zuj
 j
dności, dzi
siątki, s
tki itd. porównuj
 liczby, stosuj
 zn�ki: <, +, > opisuj
 związki między liczb�mi porządkuj
 liczby od n�jmni
jsz
j do n�jwiększ
j i odwrotni
; używ� sformułow�ń
typu: liczb� o tyl
 większ�, o tyl
 mni
jsz� rozpozn�j
 liczby podzi
ln
 prz
z 10, 5, 2

Osiągnięcia w zakresie posługiwania się liczbami
Uczeń/Uczennica:

 wyj�śni� istotę dzi�ł�ń m�t
m�tycznych pr�ktyczni
 stosuj
 pr�wo prz
mi
nności i łączności dod�w�ni� (w c
lu uł�twi
ni�
wykon�ni� dzi�ł�ni�) posługuj
 się zn�ki
m równości i zn�k�mi czt
r
ch podst�wowych dzi�ł� dod�j
 do pod�n
j liczby w p�mięci i od
jmuj
 od pod�n
j liczby w p�mięci: liczbę
j
dnocyfrową, liczbę 10 dod�j
 i od
jmuj
 liczby dwucyfrow
, z�pisując w r�zi
 potrz
by cząstkow
 wyniki
dzi�ł�ń; stosuj
 różn
 str�t
gi
 dod�w�ni� i od
jmow�ni� dod�j
 i od
jmuj
 liczby trzycyfrow
, prost
 przyp�dki; stosuj
 różn
 str�t
gi

dod�w�ni� i od
jmow�ni� mnoży i dzi
li w z�kr
si
 t�bliczki mnoż
ni� rozwiązuj
 równ�ni� z ni
wi�domą z�pis�ną w post�ci oki
nk�

Osiągnięcia w zakresie czytania tekstów matematycznych
Uczeń/Uczennica: �n�lizuj
 i rozwiązuj
 prost
 i złożon
 z�d�ni� t
kstow
; dostrz
g� probl
m

m�t
m�tyczny, tworzy wł�sną str�t
gię j
go rozwiąz�ni�; opisuj
 rozwiąz�ni
 z�
pomocą dzi�ł�ń, równości z oki
nki
m, rysunku lub w inny wybr�ny prz
z si
bi

sposób. ukł�d� i rozwiązuj
 prost
 i złożon
 z�d�ni�, tworzy ł�migłówki m�t
m�tyczn


Osiągnięcia w zakresie rozumienia pojęć geometrycznych
Uczeń/Uczennica:



 rozpozn�j
 figury g
om
tryczn
: prostokąt, kw�dr�t, trójkąt, koło; wyodrębni� t
 figury
spośród innych figur; kr
śli przy linijc
 lini
 prost
, rysuj
 figury, wykorzystując si
ć
kw�dr�tową mi
rzy długości odcinków i ł�m�n
j, pod�j
 wynik pomi�ru, posługując się j
dnostk�mi
długości m
tr, c
ntym
tr, milim
tr. Posługuj
 się wyr�ż
ni�mi dwumi�now�nymi;
wyj�śni� pojęci
 kilom
tr. wyzn�cz� obwód trójkąt� i prostokąt� or�z dowolnych innych figur rozpozn�j
 sym
trię w środowisku przyrodniczym, w sztuc
 użytkow
j i innych
wytwor�ch człowi
k� ob
cnych w otocz
niu

Osiągnięcia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach życiowych oraz w
innych obszarach edukacji
Uczeń/Uczennica: kl�syfikuj
 obi
kty, dostrz
g� rytm w środowisku i wytwor�ch człowi
k� dzi
li n� dwi
 i czt
ry równ
 części i używ� pojęć połow�, dw� i pół, czt
ry równ


części, czw�rt� część lub ćwi
rć. wykonuj
 oblicz
ni� pi
niężn
; z�mi
ni� złot
 n� grosz
 i odwrotni
, rozróżni�
nomin�ły mon
t i b�nknotów, wsk�zuj
 różnic
 ich siły n�bywcz
j odczytuj
 godziny n� z
g�rz
 z
 wsk�zówk�mi or�z 
l
ktronicznym (wyświ
tl�jącym
cyfry w syst
mi
 24-godzinnym); wykonuj
 prost
 oblicz
ni� dotycząc
 cz�su;
posługuj
 się j
dnostką cz�su godzin�; posługuj
 się k�l
nd�rz
m; zn� n�stępstwo cz�su,
posługuj
 się n�zw�mi mi
sięcy, dni tygodni�; z�pisuj
 d�tę z wykorzyst�ni
m zn�ków rzymskich do XII mi
rzy t
mp
r�turę z� pomocą t
rmom
tru i ją odczytuj
 dokonuj
 oblicz
ń sz�cunkowych w różnych sytu�cj�ch życiowych w�ży; używ� okr
śl
ń kilogr�m, d
k�gr�m, gr�m, ton�; zn� z�l
żności między tymi
j
dnostk�mi; odmi
rz� płyny; używ� okr
śl
ń litr, pół litr�, ćwi
rć litr� wykorzystuj
 w�rc�by, sz�chy i inn
 gry pl�nszow
 lub logiczn
 do rozwij�ni�
umi
jętności myśl
ni� str�t
giczn
go, logiczn
go, rozumi
ni� z�s�d itd., prz
kszt�łc�
gry, tworząc wł�sn
 str�t
gi
 i z�s�dy org�niz�cyjn


III.Edukacja społeczna
Osiągnięcia w zakresie rozumienia środowiska społecznego
Uczeń/Uczennica:

 Z�wsz
 id
ntyfikuj
 się z grupą społ
czną do któr
j n�l
ży: rodzin� , kl�s� szkoln�,
n�ród. R
sp
ktuj
 normy i r
guły postępow�ni� w tych grup�ch. Popr�wni
 wyj�śni�, ż
 wszyscy ludzi
 m�ją pr�w� i obowiązki, wymi
ni� wł�sn

pr�w� i obowiązki, prz
strz
g� ich i wywiązuj
 się z nich w codzi
nnym życiu. Z�wsz
 przyjmuj
 kons
kw
ncj
 swoj
go ucz
stnictw� w grupi
 i wł�sn
go w ni
j
postępow�ni� w odni
si
niu do przyjętych norm i z�s�d. Obi
ktywni
 oc
ni� swoj
 postępow�ni
 i innych osób, odnosząc się do pozn�nych
w�rtości, t�kich j�k: spr�wi
dliwość, obowiązkowość, odpowi
dzi�lność, przyj�źń,
życzliwość, obowiązkowość, odpowi
dzi�lność, umi�r, pomoc, z�dośćuczyni
ni
,
prz
pr�sz�ni
, uczciwość, wdzięczność.



 Popr�wni
 prz
dst�wi� si
bi
 i grupę, do któr
j n�l
ży, z�pisuj
 swój �dr
s, posługuj

się d�nymi osobistymi wyłączni
 w sytu�cj�ch b
zpi
cznych dl� si
bi
 i
r
pr
z
ntow�nych osób. Popr�wni
 rozpozn�j
 i n�zyw� wybr�n
 grupy społ
czn
, do których ni
 n�l
ży, � któr

wzbudz�ją j
go z�int
r
sow�ni
 np. drużyny, kluby sportow
, z
społy, �rtystyczn
, �
t�kż
 inn
 n�rodowości. Wł�ściwi
 stosuj
 pojęci� porozumi
ni
, umow�. S�modzi
lni
 i int
r
sująco opowi�d� ci
k�wostki historyczn
 dotycząc
 r
gionu, kr�ju,
wyróżni�jąc w nich post�ci fikcyjn
 i r
�ln
. Z�wsz
 sz�nuj
 zwycz�j
 i tr�dycj
 różnych grup społ
cznych i n�rodów np.: dotycząc

świąt w różnych r
gion�ch Polski. Wł�ściwi
 wykorzystuj
 pr�cę z
społową w proc
si
 ucz
ni� się

Osiągnięcia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczeń/ Uczennica:

 Int
r
sująco opowi�d� o l
g
nd�rnym powst�niu p�ństw� polski
go, prz
dst�wi�
wybr�n
 l
g
ndy dotycząc
 r
gionu, w którym mi
szk�. Z�wsz
 popr�wni
 rozpozn�j
 godło, hymn n�rodowy. Świ�domi
 ucz
stniczy w święt�ch n�rodowych, wykonuj
 kok�rdę n�rodową, bi�ło-
cz
rwony proporczyk, z�chowuj
 się godni
 i z sz�cunki
m podcz�s śpi
w�ni� lub
słuch�ni� hymnu, wciąg�ni� fl�gi n� m�szt. Popr�wni
 rozpozn�j
 i n�zyw� p�tron� szkoły, mi
jscowość, w któr
j mi
szk�,
wyj�śni� pojęci
 p�tron. Popr�wni
 wyj�śni� zn�cz
ni
 wybr�nych polskich zwycz�jów i tr�dycji. Rozumi
 i s�modzi
lni
 wyj�śni� zn�cz
ni
 dorobku minionych 
pok. Popr�wni
 opowi�d� historię wł�sn
j rodziny, prz
dst�wi� wybr�n
 post�ci
 i
pr
z
ntuj
 inform�cj
 o wybitnych Pol�k�ch: królow� J�dwig�, król St
f�n B�tory,
p�pi
ż J�n P�w
ł II, noblistk� M�ri� Skłodowsk�- Curi
, �lpinistk� W�nd� Rutki
wicz,
Mikoł�j Kop
rnik, cichoci
mn� g
n. Elżbi
t� Z�w�ck�, zn�ni sportowcy.



IV. EDUKACJA PRZYRODNICZA

Osiągnięcia w zakresie rozumienia środowiska przyrodniczego

Uczeń/Uczennica:

 rozpozn�j
 w swoim otocz
niu popul�rn
 g�tunki roślin i zwi
rząt
 rozpozn�j
 i wyróżni� c
chy 
kosyst
mów, np. łąk�, j
zioro, rz
k�, morz
, pol
,

st�w, l�s, l�s gospod�rczy
 rozpozn�j
 wybr�n
 zwi
rzęt� i rośliny, których w n�tur�lnych w�runk�ch ni
 spotyk�

się w polskim środowisku przyrodniczym
 odszukuj
 w różnych dostępnych z�sob�ch inform�cj
 dotycząc
 środowisk�
 prow�dzi prost
 hodowl
 roślin, prz
dst�wi� z�s�dy opi
ki n�d zwi
rzęt�mi domowymi,

hodowl�nymi i innymi
 pl�nuj
 i wykonuj
 prost
 obs
rw�cj
, doświ�dcz
ni� i 
ksp
rym
nty dotycząc


obi
któw i zj�wisk przyrodniczych
 chroni przyrodę
 s
gr
guj
 odp�dy

Osiągnięcia w zakresie funkcji życiowych człowieka, ochrony zdrowia bezpieczeństwa
i odpoczynku

Uczeń/Uczennica:

 prz
dst�wi� ch�r�kt
rystykę wybr�nych z�jęć i z�wodów użyt
czności publiczn
j
 posługuj
 się num
r�mi t
l
fonów �l�rmowych, formułuj
 komunik�t – w
zw�ni
 o

pomoc: Policji, Pogotowi� R�tunkow
go, Str�ży Poż�rn
j
 posługuj
 się d�nymi osobowymi w kont�kci
 z
 służb�mi mundurowymi i

m
dycznymi, w sytu�cji z�groż
ni� zdrowi� i życi�
 tr�fni
 oc
ni� koni
czność w
zw�ni� pomocy w różnych sytu�cj�ch życiowych i

korzyst� z num
rów �l�rmowych
 zn� z�s�dy i s�modzi
lni
 potr�fi udzi
lić podst�wow
j pi
rwsz
j pomocy w wyp�dku

pospolitych obr�ż
ń
 db� o higi
nę or�z 
st
tykę wł�sną i otocz
ni�
 r
�guj
 stosownym z�chow�ni
m w sytu�cji z�groż
ni� b
zpi
cz
ństw�, zdrowi�

swoj
go lub inn
j osoby
 wymi
ni� w�rtości odżywcz
 produktów żywnościowych, m� świ�domość zn�cz
ni�

odpowi
dni
j di
ty do utrzym�ni� zdrowi�
 przygotowuj
 posiłki służąc
 utrzym�niu zdrowi�
 ubi
r� się odpowi
dnio do st�nu pogody, poszukuj
 inform�cji n� t
m�t pogody w

Int
rn
ci

 rozróżni� podst�wow
 zn�ki drogow
, stosuj
 prz
pisy b
zpi
cz
ństw� w ruchu

drogowym i mi
jsc�ch publicznych; prz
strz
g� z�s�d z�chow�ni� się w środk�ch
publiczn
go tr�nsportu zbiorow
go

 stosuj
 się do z�s�d b
zpi
cz
ństw� w szkol
, odn�jduj
 drogę 
w�ku�cyjną; stosuj

z�s�dy b
zpi
czn
j z�b�wy w różnych w�runk�ch i por�ch roku

 m� świ�domość istni
ni� z�groż
ń z
 strony środowisk� n�tur�ln
go
 stosuj
 z�s�dy b
zpi
cz
ństw� podcz�s korzyst�ni� z urządz
ń cyfrowych, rozumi
 i

r
sp
ktuj
 ogr�nicz
ni� związ�n
 z cz�s
m pr�cy z t�kimi urządz
ni�mi or�z stosuj

z�s�dy n
tyki
ty

 m� świ�domość ob
cności ni
pr�wdziwych inform�cji w prz
strz
ni wirtu�ln
j i



publiczn
j
 m� świ�domość pozytywn
go i n
g�tywn
go zn�cz
ni� t
chnologii w życiu człowi
k�

Osiągnięcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej
Uczeń/Uczennica:

 okr
śl� położ
ni
 i w�runki n�tur�ln
 swoj
j mi
jscowości or�z okolicy, opisuj

ch�r�kt
rystyczn
 formy t
r
nu i mi
jsc�, skł�dniki przyrody

 wsk�zuj
 n� m�pi
 fizyczn
j Polski j
j gr�nic
, główn
 mi�st�, rz
ki, n�zwy kr�in
g
ogr�ficznych

 czyt� prost
 pl�ny i podst�wow
 zn�ki k�rtogr�ficzn
 z m�p, wsk�zuj
 ki
runki n�
m�pi
 i w t
r
ni


 wymi
ni� n�zwę stolicy Polski i ch�r�kt
rystyczn
 obi
kty, wyj�śni� zn�cz
ni
 stolicy
dl� kr�ju, wsk�zuj
 n� m�pi
 j
j położ
ni


 prz
dst�wi� ch�r�kt
rystyczn
 dl� Polski dyscypliny sportow
, dzi
dziny gospod�rki
lub inn
, w których Polsk� odnosi sukc
sy

 wyzn�cz� ki
runki główn
 w t
r
ni
 n� podst�wi
 ci
ni�, okr
śl�, z któr
go ki
runku
wi
j
 wi�tr, rozpozn�j
 op�dy

 prz
dst�wi� położ
ni
 Zi
mi w Ukł�dzi
 Słon
cznym

V. Edukacja plastyczna
Osiągnięcia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doświadczeń.
Uczeń/Uczennica:

 wyróżni� w obr�z�ch, ilustr�cj�ch, impr
sj�ch pl�stycznych, pl�k�t�ch,
n� fotogr�fi�ch: kszt�łty obi
któw – n�d�j
 im n�zwę i zn�cz
ni
, pod�j
 części
skł�dow
, wi
lkości i proporcj
, położ
ni
 obi
któw i 
l
m
ntów złożonych, różnic

i podobi
ństw� w wyglądzi
 t
go s�m
go prz
dmiotu w z�l
żności od położ
ni� i
zmi�ny st�nowisk�
osoby p�trząc
j n� obi
kt, b�rwę, w�lor różnych b�rw, różnic
 w�lorow
 w z�kr
si
 j
dn
j
b�rwy, f�kturę, c
chy ch�r�kt
rystyczn
 i indywidu�ln
 ludzi w z�l
żności od
wi
ku, płci, typu budowy; c
chy ch�r�kt
rystyczn
 zwi
rząt,
różnic
 w budowi
, kszt�łci
, ub�rwi
niu, sposob�ch
porusz�ni� się; okr
śl� w swoim otocz
niu kompozycj
 obi
któw i zj�wisk, np. z�mknięt

(moz�iki n� dyw�ni
, rytmy n� prz
dmiot�ch użytkowych), otw�rt
 (chmury,
p�pi
ry ozdobn
, pości
l, fir�ny), kompozycj
 o budowi
 sym
tryczn
j.
Osiągnięcia w zakresie działalności ekspresji twórczej.
Uczeń/Uczennica:

 rysuj
 kr
dką, kr
dą, ołówki
m, p�tyki
m (pł�skim i okrągłym), piór
m, węgl
m, m�z�ki
m; m�luj
 f�rb�mi, tusz�mi przy użyciu pędzli (pł�skich, okrągłych), p�lców, st
mpli; wydzi
r�, wycin�, skł�d�, przyl
pi�, wykorzystując g�z
tę, p�pi
r kolorowy, m�kul�turę, k�rton, ścinki t
kstyln
 itp.; mod
luj
 (l
pi i konstruuj
) z gliny, mod
liny, pl�st
liny, m�s p�pi
rowych i innych, z�równo z m�t
ri�łów n�tur�lnych i prz
mysłowych; powi
l� z� pomocą k�lki, tuszu, f�rby, st
mpl� wykon�n
go, np. z kork� i innych tworzyw, � t�kż
 przy pomocy prostych progr�mów



 komput
rowych; wykonuj
 pr�c
, mod
l
, r
kwizyty, impr
sj
 pl�styczn
 potrz
bn
 do �ktywności �rtystyczn
j i n�ukow
j; wykonuj
 pr�c
 i impr
sj
 pl�styczn
 j�ko formy prz
k�z�ni� i prz
dst�wi
ni� uczuć, n�strojów i z�chow�ń (np. pr
z
nt, z�prosz
ni
); ilustruj
 sc
ny i sytu�cj
 (r
�ln
 i f�nt�styczn
) inspirow�n
 wyobr�źnią, b�śnią, opowi�d�ni
m i muzyką; korzyst� z n�rzędzi multim
di�lnych; tworzy przy użyciu prost
j �plik�cji komput
row
j, np. pl�k�ty, ulotki i inn
 wytwory.

Osiągnięcia w zakresie recepcji sztuk plastycznych.
Uczeń/Uczennica:

 n�zyw� dzi
dziny sztuk pl�stycznych, np. m�l�rstwo, rz
źbę, w tym dzi
dziny sztuki użytkow
j, np. m
bl�rstwo, tk�ctwo, c
r�mikę, h�fci�rstwo, �rchit
kturę, gr�fikę komput
rową; rozpozn�j
 i n�zyw� podst�wow
 g�tunki dzi
ł m�l�rskich i gr�ficznych: p
jz�ż, portr
t, sc
n� rodz�jow�; n�zyw� wybr�n
 przykł�dy dzi
ł zn�nych �rtystów: m�l�rzy, rz
źbi�rzy, �rchit
któw z r
gionu sw
go pochodz
ni� lub
innych wyj�śni� pojęci�: orygin�ł czy kopi� obr�zu lub rz
źby; mini�tur� obr�zu lub rz
źby; r
produkcj� itp.; wsk�zuj
 mi
jsc� pr
z
nt�cji sztuk pl�stycznych.

VI.Edukacja techniczna.

Osiągnięcia w zakresie organizacji pracy.
Uczeń/Uczennica:

 pl�nuj
 i r
�lizuj
 wł�sn
 proj
kty/pr�c
; r
�lizując t
 proj
kty/pr�c
 współdzi�ł� w grupi
; wyj�śni� zn�cz
ni
 or�z koni
czność z�chow�ni� ł�du, porządku i dobr
j org�niz�cji mi
jsc� pr�cy z
 względów b
zpi
cz
ństw�; oc
ni� proj
kty/pr�c
, wykorzystując pozn�n
 i z��kc
ptow�n
 w�rtości: syst
m�tyczność dzi�ł�ni�, pr�cowitość, kons
kw
ncj�, gospod�rność, oszczędność, umi�r w odni
si
niu do korzyst�ni� z cz�su, m�t
ri�łów, n�rzędzi i urządz
ń; org�nizuj
 pr�cę, wykorzystuj
 urządz
ni� t
chniczn
 i t
chnologi
; zwr�c� uw�gę n� zdrowi
 i z�chow�ni
 b
zpi
cz
ństw�, z uwzględni
ni
m s
l
kcji inform�cji, wykonyw�ni� czynności użyt
cznych lub potrz
bnych.

Osiągnięcia w zakresie znajomości informacji technicznej, materiałów
i technologii wytwarzania.
Uczeń/Uczennica: odczytuj
 podst�wow
 inform�cj
 t
chniczn
 i stosuj
 w dzi�ł�niu sposoby użytkow�ni�: m�t
ri�łu, n�rzędzi, urządz
ni� zgodni
 z instrukcją, w tym multim
di�lną; wykonuj
 prz
dmioty użytkow
, w tym d
kor�cyjn
 i mod
l


t
chniczn
:
o z z�stosow�ni
m połącz
ń ni
rozłącznych: skl
j�ni
 kl
j
m,
o wiąz�ni
, szyci
 lub zszyw�ni
 zszywk�mi, skl
j�ni
 t�śmą itp.,
o używ�jąc połącz
ń rozłącznych: spin�ni
 spin�cz�mi
o biurowymi, wiąz�ni
 sznurki
m lub wstążką ozdobną,



o b
z użyci� kl
ju, t�śm, zszyw
k, np. wybr�n
 mod
l
 t
chnik
o orig�mi, mod
l
 k�rtonow
 n�cin�n
,
o z wykorzyst�ni
m prądu 
l
ktryczn
go: l�mpion, d
kor�cj� świąt
czn�; stosuj
 pozn�ną t
chnologię przy wykonyw�niu prz
dmiotów użytkowych lub montow�niu wybr�nych mod
li urządz
ń
t
chnicznych; wykonuj
 prz
dmiot/mod
l/pr�cę w
dług wł�sn
go pl�nu i opr�cow�n
go sposobu dzi�ł�ni�

Osiągnięcia w zakresie stosowania narzędzi i obsługi urządzeń technicznych.
Uczeń/Uczennica : wyj�śni� dzi�ł�ni
 i funkcję n�rzędzi i urządz
ń wykorzystyw�nych w gospod�rstwi
 domowym i w szkol
; posługuj
 się b
zpi
czni
 prostymi n�rzędzi�mi pomi�rowymi, urządz
ni�mi z gospod�rstw� domow
go, � t�kż
 urządz
ni�mi dostępnymi w szkol
.

VII.Edukacja muzyczna
Osiągnięcia w zakresie słuchania muzyki
Uczeń/Uczennica:

 Uw�żni
 słuch� muzyki, łączy ją z �ktywnością ruchową, g
st�mi
dźwiękotwórczymi. Popr�wni
 r
�guj
 n� sygn�ły muzyczn
 w różnych sytu�cj�ch z�d�niowych.

 S�modzi
lni
 odróżni� dźwięki muzyki np.: wysoki
-niski
, długi
-krótki
,
cich
- głośn
. Odróżni� i n�zyw� wybr�n
 instrum
nty muzyczn
. Popr�wni
 rozróżni� muzykę wykonyw�ną prz
z solistę, chór, orki
strę or�z
muzykę smutną, w
sołą, skoczną, m�rszową. Z�wsz
 słuch� w skupi
niu krótkich utworów muzycznych.

Osiągnięcia w zakresie ekspresji muzycznej
Uczeń/Uczennica: Chętni
 śpi
w� pozn�n
 m
lodi
 i tworzy wł�sn
, n�śl�duj
 odgłosy zwi
rząt. Popr�wni
 nuci pozn�n
 m
lodi
, śpi
w� pios
nki podcz�s n�uki i z�b�wy, uroczystości

szkolnych, świąt kości
lnych i n�rodowych. Chętni
 śpi
w� śpi
w�nki, pios
nki i pi
śni ch�r�kt
rystyczn
 dl� polski
j tr�dycji i
zwycz�jów or�z kilk� utworów p�triotycznych i historycznych. Chętni
 śpi
w�, db�jąc o pr�widłową post�wę, �rtykul�cję i odd
ch. Popr�wni
 rozpozn�j
 i śpi
w� hymn Polski. Chętni
 śpi
w� pozn�n
 krótki
 pios
nki w języku obcym.

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
Uczeń/Uczennica: Chętni
 prz
dst�wi� ruch
m tr
ść muzyczną or�z pozn�wczą, tworzy improwiz�cj


ruchow
 inspirow�n
 wylicz�nk�mi, rymow�nk�mi, t
kst�mi rytmizow�nymi. Chętni
 i kr
�tywni
 wykonuj
 pląsy, porusz� się i t�ńczy wg utworzonych prz
z si
bi

ukł�dów ruchowych z
 śpi
w
m i przy muzyc
. Chętni
 i kr
�tywni
 tworzy s
kw
ncj
 i ukł�dy porusz�ni� się do ulubionych utworów
muzycznych. Chętni
 i popr�wni
 t�ńczy wg ukł�dów dl� wybr�nych t�ńców ( w tym int
gr�cyjnych)



Gra na instrumentach muzycznych
Uczeń/Uczennica: Popr�wni
 gr� z�d�n
 prz
z n�uczyci
l� i wł�sn
 sch
m�ty rytmiczn
, 
ksp
rym
ntuj


używ�jąc np.: p�tyczków, pud
ł
k, p�pi
ru, piszcz�ł
k, gwizdków. Kr
�tywni
 wykonuj
 instrum
nty or�z wykorzystuj
 j
 do �komp�ni�m
ntu, r
�liz�cji
dźwięku podcz�s z�b�wy i z�d�ń 
duk�cyjnych. Popr�wni
 wykonuj
 �komp�ni�m
nt do śpi
wu, stosuj
 g
sty dźwiękotwórcz
. Popr�wni
 gr� m
lodi
 pios
n
k i utworów instrum
nt�lnych( do wyboru :n�
dzwonk�ch, fl
ci
)

Osiągnięcia w zakresie znajomości form zapisu dźwięku
Uczeń/Uczennica: Popr�wni
 korzyst� z wybr�n
go z�pisu m
lodii w cz�si
 gry n� instrum
nci
.

VIII. Wychowanie fizyczne
Osiągnięcia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia
Uczeń/Uczennica:
● utrzymuj
 w czystości ręc
 i c�ł
 ci�ło, prz
bi
r� się prz
d z�jęci�mi ruchowymi i po

ich z�kończ
niu; wykonuj
 t
 czynności s�modzi
lni
 i w stosownym mom
nci

● dostosowuj
 strój do rodz�ju pogody i pory roku w tr�kci
 z�jęć

ruchowych odpowi
dnio n� świ
żym powi
trzu i w pomi
szcz
niu
● wyj�śni� zn�cz
ni
 ruchu dl� utrzym�ni� zdrowi� m� świ�domość zn�cz
ni�

syst
m�tyczności i wytrw�łości w wykonyw�niu ćwicz
ń
● uzn�j
, ż
 k�żdy człowi
k m� inn
 możliwości w z�kr
si
 spr�wności fizyczn
j,

�kc
ptuj
 sytu�cję dzi
ci, któr
 z uw�gi n� chorobę ni
 mogą być spr�wn
 w k�żd
j
formi
 ruchu

Osiągnięcia w zakresie sprawności motorycznych
Uczeń/Uczennica:
● przyjmuj
 podst�wow
 pozycj
 do ćwicz
ń (post�w� z�s�dnicz�, rozkrok,

wykrok, z�krok, st�ni
 j
dnonóż, klęk podp�rty, przysi�d podp�rty, podpór przod
m,
podpór tył
m, si�d klęczny, skrzyżny, skulony, prosty)

● pokonuj
 w bi
gu prz
szkody n�tur�ln
 i sztuczn

● bi
g� z wysokim unosz
ni
m kol�n, bi
g� w połącz
niu z
 skoki
m, prz
nosz
ni
m

przyborów, np. piłki, p�ł
czki, z rzut
m do c
lu ruchom
go i ni
ruchom
go, bi
g� w
różnym t
mpi
, r
�lizuj
 m�rszobi
g

● sk�cz
 j
dnonóż i obunóż
● sk�cz
 w d�l
● sk�cz
 prz
z sk�k�nkę
● rzuc� i pod�j
 piłkę j
dnorącz, stojąc w mi
jscu i będąc w ruchu
● wykonuj
 rzuty oburącz: do przodu, zn�d głowy, piłką m�łą i dużą
● rzuc� m�łymi przybor�mi n� odl
głość i do c
lu
● wykonuj
 skłony, skrętoskłony
● wykonuj
 prz
tocz
ni
, czołg�ni

● wykonuj
 podciąg�ni

● wykonuj
 czwor�kow�ni
 z
 zmi�ną ki
runku i t
mp� ruchu

● wspin� się
● wykonuj
 mocow�ni
 w pozycj�ch niskich i wysokich
● wykonuj
 prz
wrót w przód z przysi�du podp�rt
go



● wykonuj
 ćwicz
ni� równow�żn
 b
z przyboru or�z z przybor
m

Osiągnięcia w zakresie różnych form rekreacyjno-sportowych
Uczeń/Uczennica:
● ucz
stniczy w z�b�w�ch i gr�ch z
społowych, z wykorzyst�ni
m różnych rodz�ju

sprzętu sportow
go, r
sp
ktuj
 z�s�dy gi
r i z�b�w, st�r� się pogodzić z prz
gr�ną
● z�chowuj
 powściągliwość prz
d oc
ną spr�wności fizyczn
j rówi
śników

IX. Edukacja informatyczna
Osiągnięcia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwiązywania problemów
Uczeń/Uczennica:

 ukł�d� w logicznym porządku: obr�zki, t
ksty, pol
c
ni�
 tworzy pol
c
ni
 lub s
kw
ncję pol
c
ń do okr
ślon
go pl�nu dzi�ł�ni� prow�dząc
 do

osiągnięci� c
lu
 rozwiązuj
 z�d�ni�, z�g�dki i ł�migłówki prow�dząc
 do odkryw�ni� �lgorytmów

Osiągnięcia w zakresie programowania i rozwiązywania problemów z wykorzystaniem
komputera i innych urządzeń cyfrowych
Uczeń/Uczennica:

 progr�muj
 wizu�lni
: prost
 sytu�cj
 lub historyjki wg pomysłów wł�snych i
opr�cow�nych wspólni
 z innymi uczni�mi

 tworzy prost
 rysunki, dokum
nty t
kstow
, powiększ�, zmni
jsz�, kopiuj
, wkl
j� i
usuw� 
l
m
nty gr�ficzn
 i t
kstow


 z�pisuj
 
f
kty swoj
j pr�cy w
 wsk�z�nym mi
jscu

Osiągnięcia w zakresie posługiwania się komputerem, urządzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi
Uczeń/Uczennica:

 posługuj
 się komput
r
m lub innym urządz
ni
m cyfrowym wykonując z�d�ni

 koj�rzy dzi�ł�ni
 komput
r� lub inn
go urządz
ni� cyfrow
go z 
f
kt�mi pr�cy z

oprogr�mow�ni
m
 korzyst� z udostępnionych mu stron i z�sobów int
rn
towych

Osiągnięcia w zakresie rozwijania kompetencji społecznych
Uczeń/Uczennica:

 współpr�cuj
 z uczni�mi, wymi
ni� się z nimi pomysł�mi i doświ�dcz
ni�mi,
wykorzystując t
chnologię

 wykorzystuj
 możliwości t
chnologii do komunikow�ni� się w proc
si
 ucz
ni� się

Osiągnięcia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczeństwa
Uczeń/Uczennica:



 posługuj
 się udostępnioną mu t
chnologią zgodni
 z ust�lonymi z�s�d�mi
 rozróżni� pożąd�n
 i ni
pożąd�n
 z�chow�ni� innych osób korzyst�jących z t
chnologii,

zwł�szcz� w si
ci Int
rn
t
 prz
strz
g� z�s�d dotyczących korzyst�ni� z 
f
któw pr�cy innych osób i związ�nych z

b
zpi
cz
ństw
m w Int
rn
ci



