SNIADANIE
Chleb pszenno-zytni,
margaryna, paréwka na cieplo.
keczup,
talerz warzywno-owocowy
Herbata
Alergeny: 1.3, 7. 9. 10.

PONIEDZIALEK
04.11.2024

OBIAD
Zupa z soczewicy
Makaron z sosem szpinakowym
Z serem
Kompot

PODWIECZOREK
Chalka, maslo.
Owoce
Mleko

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku

Bulka pszenna, maslo, zolty ser,

talerz warZywno-owocowy

WTOREK
05.11.2024

OBIAD
Zupa kalafiorowa
Gulasz migsny, Kasza gryczana.
Surowka wielowarzywna

PODWIECZOREK
Galaretka z owocami

Herbata z jogurtem
Kompot
Alergeny: 1. 7. 9. 10.
SRODA
06.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb sitkowy, margaryna, Zupa fasolowa Serek ..Swiezuch™
szynka, jajko, Kopytka z maslem i bulka tarta Owoce
talerz warzywno-owocowy Owoc
Kakao Woda z cytryng
Alergeny: 1. 3. 7. 9. 10.
CZWARTEK
07.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Chleb zwykly, masto,

serek twarogowy kanapkowy,

talerz warzywno-owocowy
Kawa zbozowa

-

Alergeny: 1. 3.7.9. 10,

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet pozarski, Ziemniaki,
Surowka z marchewki z jablkiem
Woda z cytryna

Mus owocowy

PIATEK
08.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki wielozbozowe na mleku Krupnik ryzowy Mleko
Bulka graham, margaryna, Paluszki rybne. Ziemniaki. Biszkopty
jajko, Suréwka z kapusty kiszonej Owoce
talerz warzywno-owocowy Woda z cytryng
Herbata
Alergeny: 1.3.4.7.9. 10,
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nictolerancji: 1.Zboza zawicrajace gluten (m.in. pszenica. 2yto.
L

jecemien. owies, orkisz): 2.Skorupiaki: 3.Jaja: . Ryby: 3.0rzeszki ziemne (arachidowe): 6.Soja:
migdaly. orzechy laskowe): 9.Seler: 10.Gorezyca:  11L.Nasiona sezamu:  12.Dwutlenck siarki i sinR A
T4 Micezaki oraz ich produkty pochodne. Szezegolowe informacje na temat skladu poszezegolnyeh positkow (rag

odzywezej dostepne u dictetyka,

Y (m.in.
.lllllhin:
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SNIADANIE
Chleb zwykly. masto. szynka.
talerz wa rZywno-owocowy

WTOREK
12.11.2024

OBIAD
Zupa jarzynowa
Spaghetti po bolonsku

PODWIECZOREK
Kisiel z owocami
Chrupki kukurydziane

Kakao z warzywami, z serem z0ltym
Kompot
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
SRODA
13.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wiejski, margaryna, Krupnik jeczmienny Owoc
twarozek z jogurtem, Kotlet schabowy, Ziemniaki. Ciastko wielozbozowe,
talerz warzywno-owocowy Buraczki na cieplo bezcukrowe
Kawa zbozowa Woda z cytryna
Alergeny: 1.3.7. 9. 10.
CZWARTEK
14.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Platki kukurydziane na mleku
Bulka pszenna, maslo, miod
Herbata

Rosol z makaronem
Potrawka z kurczaka, Ryz,
Surowka z ogorka kiszonego
z marchewka

Budyn z owocami

Kompot
Alergeny: 1.3.7.9. 10,
PIATEK
15.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa z fasolki szparagowej Banan

Chleb zytni. margaryna,
jajko, zolty ser,
talerz warzywno-owocowy
Kakao
Alergeny: 1. 3.7.9. 10,

Substancje lub produkty powodujace a
jeczmien., owies. orkisz): 2.Skorupiaki:
migdaly. orzechy laskowe): 9.Seler:

I4.Migczaki oraz ich produkty pochodne. Szezeeoltowe informacje na temat skladu poszezegolnyeh positkow o

odzywerej dostepne u dictetyvka.

Pierogi ruskie z tluszczem
Sok 100%

10.Gorezyca:  11.Nasiona  sezamu:

12.Dwutlenck siarki i dihvEzd

rreie lub reakeje nictolerancji: 1.2boza zawierajace gluten (m.in. pszenica. 2vto.
Tajaz h.Rybyt 5.0rzeszki ziemne (arachidowe): 6.S0ja: 7.Mleko: 8.0
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SNIADANIE
Chleb pszenno-zytni,
margaryna. pasztet.

PONIEDZIALEK
18.11.2024

OBIAD
Barszcz czerwony z jajkiem
Makaron z serem twarogowym.

PODWIECZOREK
Ciasto (wyrdb wiasny)/
Chalka, maslo

talerz warzywno-owocowy z thuszczem Owoc Owoce
Herbata Woda z cytryna Mleko
Alergenv: 1.3.7.9. 10.
WTOREK
19.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Chleb sitkowy. maslo,
szynka, zOlty ser,
talerz warzywno-owocowy

Zupa ogorkowa
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym. Kasza bulgur.

Mus owocowo-zbozowy

Kakao Suréwka
z czerwonej kapusty z olejem
Kompot
Alergeny: 1. 3. 7. 9. 10,
SRODA
20.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku Zupa wiejska Jogurt ..Piatnica™
Bulka graham, margaryna, Filet drobiowy panierowany. Owoce
jajko. Ziemniaki,
talerz warzywno-owocowy Marchewka z groszkiem
Herbata Woda z cytryna
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
CZWARTEK
21.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb z ziarnami, masto. Zupa ziemniaczana Bulka pszenna. margaryna.
s‘z_ynka_ Lazanki z kapuslz; kiSZOI‘I&}. twarozek z owocami
talerz warzywno-owocowy z migsem Herbata
Kawa zbozowa Kompot
Alergeny: 1. 3.6.7.9. 10. 11,
PIATEK
22.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Zupa pomidorowa z ryzem Owoc
Bulka pszenna, maslo, Ryba w warzywach. Ziemniaki Herbatniki

serck twarogowy kanapkowy.

talerz warzywno-owocowy
Herbata
Alergeny: 1. 4. 7. 9. 10,

Kompot

Substancje lub produkty powodujace alergic Tub reakeje nictolerancii: 1.Zboza zawierajace gluten (muin. pszenica. 2yto.
jeczmien. owies. orkisz): 2.Skorupiaki: 3.Jaja: L Ryby: 5.0rzeszki ziemne (arachidowe): 6.Soja: 7.MIcko: 8.Orzechy (m.in.
migdaly. orzechy laskowe): 9.Seler: 10.Gorezyea: 11.Nasiona sezamu:  12.Dwutlenck siarki i JEEARTAIB Lubin:
14.Micezaki oraz ich produkty pochodne. Szezegolowe informacje na temat skladu poszezegolnyeh positko 7 wartosci
odzywezej dostepne u dietetyka. c zmianic
Srepniak
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PONIEDZIALEK

Platki ryzowe na mleku
Bulka pszenna, maslo. dzem
Herbata

Zupa brokulowa
Kurczak w sosie sSmietanowo-
ziolowym. Makaron, Suréwka

z ogorka kiszonego z marchewka

25.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zwykly, maslo, Zupa gulaszowa Buleczka
szynka. jajko. Ryz z owocami ze Smietana Owoce
talerz warzywno-owocowy Kompot Mleko
Herbata
Alergeny: 1.3.7.9. 10.
WTOREK
26.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki kukurydziane na mleku Krupnik jeczmienny Kisiel z owocami
Chleb zytni, margaryna, Filet rybny panierowany, Biszkopty
70lty ser., Ziemniaki, Surowka z bialej
talerz warzy\:\»':10-0\\-'0(:0\\-}-‘ kapusty z marchewka z jogurtem
Herbata Woda z cytryna
Alergeny: 1. 3. 4. 7. 9. 10.
SRODA
27.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka graham, margaryna, Zupa koperkowa z makaronem Banan
twarozek z jogurtem. Burger (bulka, kotlet, warzywa,
talerz WAarzy wno-owocowy so0s) / Stek wieprzowy mielony,
Kawa zbozowa Ziemniaki.
Suréwka wielowarzywna
Z jogurtem
Woda z cytryng
Alergeny: 1. 3. 7. 9. 10.
CZWARTEK
28.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Koktajl mleczno-jogurtowy
7 owocami
Chrupki kukurydziane

Kompot
Alergeny: 1. 3.7.9. 10.
PIATEK
29.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wiejski, margaryna, Zupa grochowa Owoc
pasta jajeczna. Leniwe z sera twarogowego Ciastko wielozbozowe,
talerz warzywno-owocowy i ziemniak6éw. z maslem i bulka bezcukrowe
Kakao tartq
Sok 100%
Alergeny: 1.3.7.9. 10,
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nictolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica. 2vto.

Jeczmien. owics. orkisz): 2.Skorupiaki: 3.Jajar .Ryby: 5.0rzeszKi ziemne (arachidowe): 6.Soja: 7.MIcko: 8.0Orzechy (m.in.
migdaly. orzechy laskowe): 9.Seler: 10.Gorezyca: 11.Nasiona sezamu:  12.Dwutlenck siarki i ARy MK Lubin:
14 Migezaki oraz ich produkty pochodne. Szezegolowe informacje na temat skladu poszezegolnyeh posilkow\offiz wartosci
Jadlospis moze jde zmianic

mgr Joanib\§iepniak

odzvwerej dostepne u dictetyka.



