Test praktyczny — technika jazdy na rowerze

Trasa sprawnosciowa — przejazd rowerem toru przeszkod (tor przeszkdd ustawiany jest na boisku szkolnym
lub szkolnym miasteczku ruchu drogowego)
Regulamin przejazdu

Zatrzymanie si€ przednim kotem na linii mety + 2 pkt.
Punkty odejmuje sie za:

- opuszczenie pachotka - 1 pkt.
- zjechanie z deski - 1 pkt.
- opuszczenie przeszkody z kubkami - 3 pkt.
- ominigcie 6semki - 3 pkt.
- Zjechanie z réwnowazni - 1 pkt.
- ominiecie réwnowazni - 2 pkt.

Test sprawnos$ciowy zaliczony pozytywnie, jesli uczeni nie otrzyma wiecej niz 5 punktéw karnych
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—— Zatrzymanie przednim kotem

START META na linii mety

Wskazoéwki techniczne do wykonania trasy.

- pachotki: dowolne widoczne dla rowerzysty przedmioty, ktére sq stabilne i bezpieczne (nie sq tamliwe, nie po-
siadajace ostrych koricéw i kantéw itp.)

- deska: szeroko$¢ ok. 20cm, grubo$¢ ok. 4-5cm, dtugo$¢ 4m

- rownowaznia: deska o szeroko$ci ok. 20cm, grubosci ok. 4-5cm, dtugosci ok. 4m podparta walcem o $rednicy
10-15 cm w miejscu oddalonym o 10-15cm od $rodka deski. Deska powinna mie¢ ok. 1cm grubosci od strony,
gdzie uczestnicy sprawdzianu bedq podjezdza¢ na rowerach.

- stolik: wysoko$¢ ok. 70-100cm
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,Bezpieczna jazda. Karta rowerowa — moje pierwsze prawo jazdy” @
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