Opracowanie:

mgr Małgorzata Makara

„Dysleksja rozwojowa”- referat dla rodziców dzieci ryzyka dysleksji 
uczęszczających na zajęcia korekcyjno- kompensacyjne

         Termin dysleksja rozwojowa, zaproponowany w latach sześćdziesiątych, powstał jako dokładne określenie całego syndromu specyficznych trudności 
w czytaniu i pisaniu. W ramach tego syndromu M. Bogdanowicz wyróżnia trzy terminy:

dysleksja- specyficzne trudności w czytaniu, którym często towarzyszą trudności w pisaniu;

dysortografia- specyficzne trudności z opanowaniem poprawnej pisowni 
(w tym błędy ortograficzne);

dysgrafia- trudności w opanowaniu właściwego poziomu graficznego pisma (tzw. brzydkie pismo).

Należy wspomnieć jeszcze o dyskalkulii- czyli specyficznych trudnościach 
w uczeniu się matematyki (głównie arytmetyki).

         Ważne jest to, że specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu rozpoznaje się tylko w przypadku stwierdzenia prawidłowego rozwoju umysłowego.

W ostatnich latach obserwuje się stwierdzanie coraz większej liczby dysleksji 
u uczniów (ok. 15% populacji). Głównym powodem jest coraz większa świadomość społeczna, co wpływa na fakt, że  uczniowie są dostrzegani i wcześniej diagnozowani. Równie ważny jest wzrost liczby urodzeń dzieci z ciąży i porodu o nieprawidłowym przebiegu, co może powodować minimalne zmiany centralnego układu nerwowego. Szczególnie niepokojącym powodem jest brak właściwej stymulacji rozwoju dziecka. Obserwuje się niedostatek takich form aktywności, jak:

- zabawy manipulacyjne,

- ćwiczenia grafomotoryczna,

- ćwiczenia uwagi i pamięci słuchowej oraz funkcji językowych podczas słuchania czytanych książek i słuchania audycji radiowych,

- ćwiczenia motoryki dużej i równowagi (podczas zabaw ruchowych, skakania na skakance, gry w gumę i klasy, huśtawki, chodzenia po krawężnikach, jazdy na rowerze, deskorolce itp.)

- czytania książek,

- właściwe wzorce zachowań i motywacja do czytania (poprzez podglądanie zachowań dorosłych).

PIERWSZE SYMPTOMY mogą pojawić się już u dziecka 3-4 letniego.

Należą do nich:

- mała sprawność ruchowa, opóźniony rozwój ruchowy (dziecko późno zaczyna chodzić, siadać, może w ogóle nie raczkować)

- niechęć do zabaw ruchowych

- mała sprawność dziecka w samoobsłudze (zapinanie guzików, wkładanie ubrań, wiązanie sznurowadeł)

- niechęć do rysowania, układania klocków, puzzli

- opóźniony rozwój mowy

- przekręcanie wyrazów (dziecko mówi kordła- zamiast kołdra, fusit zamiast sufir, traktor itp.)

- trudności z zapamiętywaniem pór roku, dni tygodnia.

W wieku 5-6 lat  mogą występować następujące symptomy:

- kłopoty z zapamiętywaniem wierszyków, piosenek

- trudności z odróżnianiem lewej i prawej strony ciała

- leworęczność lub oburęczność

- kłopoty z odwzorowywaniem szlaczków, prostych figur geometrycznych

- nie odróżnianie głosek podobnych słuchowo

- kłopoty z dzieleniem i składaniem słów z głosek i sylab

- gramatyczne błędy w wymowie

- trudności w początkowej nauce czytania.

OBJAWY DYSLEKSJI W KLASACH I-III.

Motoryka duża

Dziecko:

· wykazuje małą sprawność ruchową całego ciała- słabo biega, skacze, ma trudności z nauczeniem się jazdy na hulajnodze, dwukołowym rowerze, wrotkach, łyżwach, nartach, deskorolce;

· niechętnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach kultury fizycznej;

· ma trudności z wykonywaniem ćwiczeń równoważnych (np. chodzenie po linii, stanie na jednej nodze) lub/i wymagających uczenia się sekwencji ruchowych np. układów gimnastycznych i tanecznych;

Motoryka mała 

Dziecko:

· nie opanowało w pełni czynności samoobsługowych związanych z ubieraniem się, myciem i jedzeniem (zapinanie małych guzików, zawiązywanie sznurowadeł na kokardkę, używanie noża i widelca);

· ma małą sprawność manualną (trudności z wykonywaniem precyzyjnych ruchów, np. używanie nożyczek).

Koordynacja wzrokowo- ruchowa

Dziecko:

· ma trudności z rzucaniem do celu i chwytaniem;

· brzydko i niechętnie rysuje, nie mieści się z pismem w liniaturze, zagina „ośle uszy”;

· nieprawidłowo trzyma ołówek lub długopis w palcach, zbyt mocno go przyciska;

· ma trudności z rysowaniem szlaczków w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem złożonych figur geometrycznych  np. rombu;

Funkcje wzrokowo- przestrzenne

Dziecko:

· wykazuje trudności z rozróżnianiem elementów z całości i/lub ich syntetyzowaniem w całość, np. podczas budowania z klocków, układania mozaiki;

· ma trudności z wyodrębnianiem szczegółów różniących dwa obrazki;

· z trudem odróżnia podobne kształty (m-n, l-t-ł);

· z trudem odróznia identyczne kształty, inaczej położone w przestrzeni 
p-g-b-d;

· myli wyrazy od i do.

Funkcje słuchowo- językowe

Dziecko:

· ma wadliwą wymowę;

· przekręca złożone wyrazy (przestawianie głosek i sylab, asymilacja głosek, np. sosa lub szosa);

· ma trudności z rozpoznawaniem i tworzeniem rymów i aliteracji;

· używa sformułowań błędnych pod względem gramatycznym;

· ma trudności z poprawnym stosowaniem wyrażeń przyimkowych: nad- pod, za-przed, wewnątrz, na zewnątrz;

· wykazuje trudności z różnicowaniem podobnych głosek (z-s, b-p, k-g, d-t) dlatego nie potrafi np. porównać par wyrazów różniących się jedną głoską oraz myli wyrazy zbliżone fonetycznie;

· ma zaburzony słuch fonematyczny (trudności z różnicowaniem głosek, trudności z dokonywaniem operacji analizy, syntezy, opuszczania, dodawania, zastępowania cząstek wyrazów, sylab, głosek.

Pamięć fonologiczna, sekwencyjna

Dziecko:

· z trudem zapamiętuje sekwencje nazw, np. dni tygodnia, pory roku, nazwy kolejnych posiłków, sekwencje czasowe: wczoraj- dziś- jutro i sekwencje cyfr: szeregów 4- cyfrowych;

· ma trudności z zapamiętywaniem wierszy, piosenek, więcej niż jednego polecenia w tym samym czasie;

· wykazuje trudności z szybkim wymienianiem serii nazw, na przykład „wszystkich owoców, jakie znasz”, powtarzaniem szeregu słów;

· ma wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazków, trudności z nazywaniem i zapamiętywaniem kolejności liter w alfabecie, cyfr

· ma trudności z zapamiętaniem tabliczki mnożenia.

Lateralizacja- utrzymuje się oburęczność lub słaba przewaga jednej z rąk.

Orientacja w schemacie ciała i przestrzeni

Dziecko:

· ma trudności ze wskazywaniem na sobie części ciała i określaniem ich terminami: prawe- lewe;

· wykazuje trudności z określeniem położenia przedmiotów względem siebie;

· zdarza się, że pisze litery i cyfry zwierciadlanie i/lub zapisuje wyrazy od prawej do lewej strony;

· myli wyrazy: od i do, litery: p-b-d-g, m-w, n-u.
Orientacja w czasie- dziecko ma trudności z określaniem pory roku, dnia, 
czasu na zegarze.

SKALA RYZYKA DYSLEKSJI- oprac. Marta Bogdanowicz

SRD zawiera 21 stwierdzeń, które należy ocenić według skali 4-stopniowej. Cyfry na skali wskazują brak występowania symptomów ryzyka dysleksji (1 pkt) lub na stopień ich nasilenia (2-3-4 pkt). Zakreślając cyfry, zaznaczamy, że dany symptom:

1-------------------------2---------------------------3---------------------------4

    NIGDY                     CZASEM                        CZĘSTO                    ZAWSZE

nie występuje                        występuje                              występuje                         występuje

	1
	Dziecko ma trudności z zapamiętaniem wszystkich liter.
	1
	2
	3
	4

	2
	Dziecko ma trudności z posługiwaniem się nożyczkami.
	1
	2
	3
	4

	3
	Dziecko ma wadę wymowy.
	1
	2
	3
	4

	4
	Dziecko jest mało sprawne ruchowo: słabo biega, skacze, źle jeździ na rowerze, hulajnodze.
	1
	2
	3
	4

	5
	Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie lub odwzorowuje wyrazy przez zapisywanie ich od strony prawej do lewej.
	1
	2
	3
	4

	6
	Dziecko przekręca słowa (np. mówi traktor), zmienia przedrostki w wyrazach (np. zauczyć się), myli wyrazy o podobnym brzmieniu.
	1
	2
	3
	4

	7
	Dziecko nie umie odróżnić głosek o podobnym brzmieniu (np. g-k, z-s), dlatego nie dostrzega różnic w parach wyrazów, takich jak góra- kura, koza- kosa.
	1
	2
	3
	4

	8
	Dziecko ma problem z budowaniem poprawnych wypowiedzi (zmienia szyk wyrazów w zdaniu lub używa nieprawidłowych form gramatycznych)
	1
	2
	3
	4

	9
	Dziecko niechętnie bawi się układankami, klockami Lego, puzzlami lub nie umie układać ich według wzoru (tworzy tylko własne kompozycje).
	1
	2
	3
	4

	10
	Dziecko niechętnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
	1
	2
	3
	4

	11
	Dziecko ma problem z odróżnianiem i zapamiętaniem liter o kształtach identycznych, lecz inaczej położonych w przestrzeni (b-p-g-d).
	1
	2
	3
	4

	12
	Dziecko niechętnie rysuje, pomimo że jest do tego zachęcane, np. przez rodziców.
	1
	2
	3
	4

	13
	Dziecko ma trudności z pamięciowym odtwarzaniem materiału uszeregowanego w sekwencje (np. nazwy pory dnia i posiłków, dni tygodnia, pór roku, szeregów 4-cyfrowych).
	1
	2
	3
	4

	14
	Dziecko ma trudności z koncentracją uwagi, łatwo się rozprasza.
	1
	2
	3
	4

	15
	Dziecko źle funkcjonuje na zajęciach fizycznych (np. podczas gry w piłkę, wykonywania układów gimnastycznych, ćwiczeń równoważnych, takich jak chodzenie po linii, stanie na jednej nodze).
	1
	2
	3
	4

	16
	Dziecko ma trudności z odróżnianiem i zapamiętaniem liter o podobnych kształtach (np. m-n, l-t-ł).
	1
	2
	3
	4

	17
	Dziecko ma trudności z wyróżnianiem głosek w słowach (np. nos= n-o-s).
	1
	2
	3
	4

	18
	Dziecko ma problemy z odtwarzaniem szlaczków i figur geometrycznych (przerysowaniem rombu ze wzoru).
	1
	2
	3
	4

	19
	Dziecko ma trudności z łączeniem głosek w słowo (o-k-o = oko).
	1
	2
	3
	4

	20
	Dziecko ma problemy z zawiązywaniem sznurowadeł, zapinaniem guzików, wiązaniem kokardek oraz wykonywaniem innych czynności samoobsługowych.
	1
	2
	3
	4

	21
	Dziecko ma trudności z dokładnym zapamiętaniem krótkich wierszyków 
i piosenek oraz rozpoznawaniem i tworzeniem rymów.
	1
	2
	3
	4


Normy:

Do 30 pkt – brak ryzyka

31- 42- wynik przeciętny- niskie ryzyko dysleksji

43- 60- znaczny stopień ryzyka

61- 84- wysoki stopień ryzyka

Mamo, tato:

Proszę, przygotujcie mi miejsce do pracy i odrabiania lekcji oraz tornister, książki, zeszyty.

Proszę Was o ciszę, spokój i pogodną atmosferę w domu.

Gdy przychodzę ze szkoły:

· zapytaj mnie, co było w szkole;

· rozmawiaj ze mną często;

· pochwal- za co możesz pochwalić, zgań- za co zganić trzeba;

· pociesz mnie kiedy spotka mnie niepowodzenie;

· ustal ze mną godzinę, o której mam siadać do odrabiania lekcji, ale zostaw mi trochę czasu wolnego;

· przypomnij mi, jeśli zapomnę usiąść o umówionej godzinie do odrabiania lekcji;

· nigdy na mnie nie krzycz, bo ja wtedy przestaję zupełnie rozumieć;

· sprawdź, czy wszystko mam w tornistrze, co jest następnego dnia potrzebne;

· porozmawiaj o mnie z moją panią, ale nie uskarżaj się na mnie.

Twój dyslektyk

