KOMPUTER W PRACY UCZNIA

W dzisiejszych czasach trudno wyobrazić sobie naukę lub pracę bez komputera czy telefonu  komórkowego.Nasze dzieci obracają się w wirtualnej rzeczywistości. Umiejętność   posługiwania się komputerem to wymóg i konieczność czasów  , w jakich żyjemy. Również w procesie dydaktycznym  staje się coraz ważniejszym sposobem przekazu wiedzy.Chociaż my – dorośli mamy niekiedy poważne wątpliwości ,co do uznania komputera za rzecz tak wyjątkową, jak traktują ją dzieci. Myślę ,że  ów sceptycyzm wynika  przede wszystkim z tego, iż jesteśmy świadomi zagrożeń rodzących się z niodpowiedniego korzystania z komputera , a zwłaszcza z jego nadużywania. Lekarze wręcz biją na alarm, bo zbyt długie siedzenie przed komputerem wpływa negatywnie na rozwój młodego mózgu. Zgodnie stwierdzają ,że jest to najczęstsza przyczyna zachorowań na padaczkę utajoną.Coraz więcej występujących u młodych ludzi skrzywień kręgosłupa spowodowanych jest wielogodzinnym siedzeniem przed komputerem. Zapomina się wówczas o prawdłowej postawie.Psychologowie prowadzą coraz więcej terapii z młodymi ludźmi , którzy  uzależnieni od komputera  zatracili poczucie własnej rzeczywistości. Złe korzystanie może stać się nałogiem tak samo groźnym jak narkomania czy alkoholizm.Tak więc rodzi się pytanie jak postępować? Na pewno należy kontrolować czas korzystania  i trzeba dokładnie wiedzieć , do czego moje dziecko używa komputera np. w jakie gra gry, co ogląda w internecie . Nie zawsze potrzebne informacje znajdziemy tylko w internrcie czy encyklopedii multimedialnej.Jeśli dziecko niechętnie korzysta z tradycyjnych źródeł informacji , nie zostawiajmy go samego , tylko poszukajmy wspólnie . Można również wykorzystać to jako okazję do zabawy np. zadawać sobie polecenia na przemian i kto szybciej obliczy ilość wyrazów znajdujących się na wskazanej stronie albo kto szybciej znajdzie określony wyraz. Zdecywowanie musimy uczyć dzieci mądrego i świadomego korzystania z komputera.  

Proszę odpowiedzieć na następujące pytania :

1. Ile czasu  moje dziecko spędza dziennie przed komputerem?

2. W jaką grę ostatnio (najczęściej) gra?

3. Po co korzystało z internetu?

4. Jakie znają państwo komputerowe programy edukacyjne?

5. Co zaproponowaliby Państwo swojemu dziecku zamiast spędzania wolnego czasu przed komputerem?

Odpowiedzi na te pytania pozwolą uświadomić Państwu jakim Rodzicem jestem , na  co muszę zwrócićszczególną uwagę  przy korzystaniu z komputera mojego dziecka , co kontrolować .  Bardzo ważne jest określenie czasu pracy z komputerem. Ciekawa jestem jak spędzają Państwo czas wolny bez telewizora czy komputera. Propozycje rodziców były podobne do propozycji dzieci : spacer, wycieczka rowerowa, odwiedziny u znajomych albo krewnych. 
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