PIERWSZA

POMOC

Ty tez mozesz komus uratowac
zycle, ale tylko wtedy, gdy bedziesz

wiedzial co robié¢ w trudnej sytuacji...



TAK M

Ocen sytuacje-badz ostrozny- sprawdz czy miejsce wypadku jest dla
ciebie bezpieczne

Zagytai poszkodowanego —co sie stato, sprawdz czy poszkodowany
jest przytomny-czy oddycha(zapytaj go o cokolwiek)
POPros o pomoc kazda napotkana osobe

Rozmawia| z poszkodowanym i uspakajaj go

Okf!i poszkodowanego, podejmij czynnosci ratownicze, jesli wiesz
Jak to zrobié¢.



NIE

NIe wpadaj w panike

<

I€ uciekaj 1 nie pozostawiaj osoby poszkodowanej bez pomocy

£

le zblizaj si¢ do miejsca wypadku, jezeli widzisz niebezpieczenstwo
dla swojego zdrowia lub zycia

Nie dotykaj krwi ani innych substancji przy poszkodowanym

Nie ruszaj poszkodowanego, jesli nie jestes pewien jak pomaoc



Telefony alarmowe

999-POGOTOWIE RATUNKOWE

008- STRAZ POZARNA

997-POLICJIA



