REFERAT na temat : 
AGRESJA WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY
Jednym z najpoważniejszych zagrożeń polskiej demokracji jest nasilające się od kilku lat zjawisko  agresji wśród dzieci i młodzieży. Subkultura agresji coraz szerzej przenika do szkół, obniża się wiek młodych agresorów, coraz bardziej wyszukane stają się metody i formy ich działania. Media informują nas o brutalnych mordach, popełnianych bez wyraźnej przyczyny przez młodych ludzi. Na  naszych oczach tworzy się obraz agresywnego pokolenia nastolatków. Szeroka literatura psychologiczna poświęcona problematyce agresji wskazuje na niezwykłą złożoność zjawiska. Nie wnikając w poszczególne teorie agresji, różnorodności definicyjne przyjmuje się, że agresją, czy zachowaniem agresywnym jest każde zamierzone działanie – w formie fizycznej lub słownej – mające na celu wyrządzenie komuś lub czemuś szkody, straty, bólu
[1]. 
Źródła agresji człowieka są złożone. Wpływ na zachowanie człowieka , na jego osobowość wywierają zarówno zadatki wrodzone, aktywność własna jednostki, środowisko jak i wzory wskazywane w procesie wychowania.

Wzrost przemocy i przestępczości wśród dzieci i młodzieży notowany w ostatnich latach zmusza do poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczące przyczyn , przejawów oraz sposobów likwidowania.

Przyczyny agresywnych zachowań dzieci i młodzieży

Głównym źródłem agresywnych zachowań  młodzieży są wszelkie sytuacje konfliktowe, wszelkie próby wywierania na nią  nacisku. Ch..N. Cofer i M.H. Appley wyróżniają cztery różne przyczyny agresji :

· Agresja jako instynkt: powstała na drodze ewolucji, jest potrzebna do utrzymania gatunku – jako napęd działania. Człowiek rodzi się z gotowym instynktem matki, niezbędnym do życia, podobnie jak instynkt pragnienia. Jest to agresja naturalna- konieczna w walce o byt 

· Agresja jako reakcja na frustrację czyli stan charakteryzujący się napięciem emocjonalnym, niepokojem, przygnębieniem, jest skutkiem niemożności zrealizowania nakreślonego sobie uprzednio celu oraz niezaspokojenia jakichś potrzeb. Może doprowadzić do zaburzeń nerwicowych, a w konsekwencji staje się niebezpieczna dla zdrowia człowieka. 

· Agresja jako nabyty popęd, przejawiający się w emocjonalnej reakcji gniewu. Stopnie przejawiania gniewu są bardzo zróżnicowane : od niezadowolenia poprzez oburzenie aż do złości 

· Agresja jako nawyk rodzi się z częstości, intensywności doznawanych napaści, frustracji, przykrości. Duży wpływ na utrwalanie tego typu agresji ma wzajemne oddziaływanie np. członków grup nieformalnych, a także temperament człowieka oraz brak tolerancji.
[2] 

Z agresją młody człowiek spotyka się już od najmłodszych lat swojego życia. Ma ona miejsce w domu rodzinnym, szkole, środowisku swoich przyjaciół , środkach masowego przekazu.

Przyczyn agresji jest bardzo wiele, niektóre na pozór nie mają z nią żadnego związku, jednak po bliższym przyjrzeniu się nim, łatwo zauważyć ich powiązanie z zachowaniem agresywnym. Przyczynami tymi są :

        niska samoocena 
        przeżywanie różnego rodzaju niepowodzeń 
        obwinianie innych za swój gniew, życie w przekonaniu, że smutek i lęk są czymś wstydliwym

        nuda, brak umiejętności wartościowego wypełniania wolnego czasu

        brak kontaktu z rodzicami, ciepła domowego

        wzorce zachowań agresywnych  oglądane  w telewizji i grach komputerowych

        ubogie słownictwo, nieumiejętność wypowiedzenia się , brak ogólnych wiadomości

        trudna sytuacja życiowa

        rozstanie, rozwód rodziców, śmierć osób bliskich

        dysleksja

        brak tolerancji
[3]
Młodzież reaguje agresją na sytuację społeczną , w której spotyka się z dezaprobatą i upokorzeniem. Młodzież agresywna ma bardzo niski poziom samooceny. Wysoko natomiast ocenia swoje wrogie i niechętne nastawienie do innych. Niezadowolenie z siebie, postawy moralnej i społecznej wywołują zachowania agresywne, zuchwałość, „zgrywanie się”, arogancję. Samoocena jak pisze H. Kulas
[4] „zaniżona jest z reguły następstwem wychowania przez nastawienie krytycznych rodziców, którzy ciągle wyrażają niezadowolenie z tego co dziecko zrobiło”. Na samoocenę wpływa także atrakcyjność fizyczna – jak pisze
 E Aronson 
[5]
- ludzie atrakcyjni fizycznie są zwykle  lepiej traktowani przez innych,  a to na pewno podnosi ich samoocenę”.

Wygląd fizyczny ma szczególne znaczenie dla dzieci i młodzieży. Niejednokrotnie jest on powodem zamknięcia się w sobie, niechęci a przez to poczucia samotności 
i niedowartościwania. Zachowaniom agresywnym wywołanym negatywną oceną otoczenia towarzyszy lęk

Lęk przed kompromitacją, krytyką, wyśmianiem, posądzeniem o niezręczność, niezgrabność.

Jednym z czynników sprzyjającym powstawaniu agresji mogą być formy wypełniania czasu wolnego i prezentowane wzorce zachowań.

Oglądanie telewizji jest jednym z najczęstszych sposobów spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzież. Powszechny dostęp do telewizji i programów przez nią emitowanych stał się poważnym problemem. Liczne eksperymenty dowiodły, że telewizja obok pozytywnej roli ma znaczny wpływ   na kształtowanie postawy agresywnej. Młodzież naśladuje zachowania agresywne oglądane w filmach, rozwija je i uogólnia na inne sytuacje. Sceny przemocy pokazywane w telewizji wywołują określone zmiany w osobowości dziecka :

-         sprzyjają formowaniu się agresywnego zachowania i podnoszą poziom agresji w zachowaniu dzieci wobec rówieśników

-         stymulują agresywne fantazje

-         znieczulają oglądającego na agresję i prowadzą do przeświadczenia, że agresja jest powszechna i dozwolona społecznie

-         wspomagają wymyślanie przez dzieci nowych form zachowania agresywnego, które nie były pokazywane na ekranie
[6]
  

        Reklamy telewizyjne również mają  wpływ  na  kształtowanie się postaw agresywnych. Fakt nieposiadania reklamowej zabawki może być przyczyną pojawienia się u dziecka poczucia niższości i frustracji. Frustracja może z kolei przyczynić się do  agresji wobec dzieci posiadających pożądane produkty.

Rozpowszechnia się korzystanie z komputerów i gier  komputerowych. Oddziaływanie tego typu rozrywki na psychikę  dziecka budzi niepokój, ponieważ większość z nich przesycona jest agresją, przemocą i zniszczeniem. W kształtowaniu zachowań dzieci i młodzieży, oprócz oglądania wzorów i naśladowania ich, ogromne znaczenie ma trening. Na ekranie telewizyjnym dziecko widzi dana scenę raz. W przypadku gier komputerowych obraz przemocy można powtórzyć wielokrotnie, a wiec utrwalić, a gracz sam może dokonywać czynów agresywnych. Ma to niekorzystny wpływ na psychikę dziecka.

        Przyczyn agresji można  doszukiwać się w przeobrażeniach współczesnej rodziny 
i szkoły. Nic nie oddziałuje  wychowawczo tak, jak bezpośredni kontakt dziecka z rodzicami 
i przykład przez nich dawany. Ostatnie lata to lata kryzysu rodziny spowodowane przez :

-         zanik rodziny wielopokoleniowej

-         zapracowanie rodziców, pogoń za pieniędzmi, czego efektem był brak czasu dla dzieci  

Rodzina wielopokoleniowa, w której dziecko w czasie konfliktu z rodzicami miało oparcie 
u dziadków , nie istnieje. Obecnie młodzież ucieka do różnych grup nieformalnych, do narkotyków lub alkoholu. Na tego rodzaju „potrzeby” niezbędne są pieniądze. Ich zdobycie odbywa się najczęściej w wyniku przestępstwa, a więc rozbojów, pobić lub wymuszeń
[7]
W rodzinie dziecko uczy się w jaki sposób wyrażać swoje uczucia , radzić sobie z konfliktami interpersonalnymi oraz negocjować własny punkt widzenia. Rodzina stanowi źródło określonych norm, wartości , które mogą przydać się dziecku w jego interakcjach ze środowiskiem. Rodzice nie zdają sobie jednak sprawy, że sami mogą być przyczyną  rozwoju zachowań agresywnych u swoich dzieci. Gniew w stosunkach miedzy  dorosłymi oddziałuje na  poziom pobudzenia i agresję u dzieci. Często agresywni rodzice mogą podżegać 
i wzmacniać agresję swoich dzieci. Istotną przyczyną buntowniczych zachowań u dzieci jest odtrącenie ich przez rodziców. Brak czułości, miłości i pozytywnych wzorców wytwarza postawy wrogości i agresji.

Innym miejscem formowania się zachowań agresywnych jest  szkoła. Do szczególnie agresotwórczych należą sytuacje, kiedy uczniowie wystawieni są bezpośrednio na ocenę 
i krytykę innych osób.

Przyczyny zachowań agresywnych w szkole  można podzielić na:

    A – czynniki pozaszkolne wynikające z: 
-         złego funkcjonowania osobowości ucznia – kłopotów  w nauce, nieumiejętności  przystosowania, zazdrości w odniesieniu do kolegów z rodzin lepiej sytuowanych , rywalizacja w nauce, zazdrość o oceny

-         wadliwego funkcjonowania rodziny ucznia i jego środowiska pozaszkolnego, nieodpowiedniego wpływu rodziny, telewizji i wideo

-         niewłaściwego wpływu środowiska szkolnego- dominacji starszych kolegów nad młodymi, szpanerstwa, konfliktów między rówieśnikami

   B – czynniki szkolne powstałe na skutek :

-         wadliwego funkcjonowania szkoły – zbyt dużej ilości uczniów, hałasu, anonimowości uczniów, braku współpracy szkoły z rodziną

-         nieprawidłowego funkcjonowania nauczyciela – braku sprawiedliwości 
w ocenianiu, niedostatecznej kontroli ucznia, tworzenia sytuacji stresowych, wyśmiewania ucznia

-         wadliwie organizowanego procesu kształcenia – mało urozmaiconych 
i przeciążonych  programów nauczania, braku zajęć pozalekcyjnych, „nudy” 
w szkole
[8]  

Przejawy agresji

  
Repertuar zachowań agresywnych jest bardzo bogaty, stąd też ich klasyfikacja jest różnorodna. Wyróżnia się :

        agresję fizyczną i słowną oraz agresję bierną i czynną ( Z.Skorny))

        agresję społeczną niszczącą oraz agresję  prospołeczną, która służy interesom pojedynczego człowieka ( A. Bodanko)

        agresje w formie izolowania się, agresję w formie demonstrowania oraz agresję 
w formie ataku (T.Tomaszewski)

        agresję jako instynkt, agresję jako reakcję na frustrację, agresje jako nabyty  popęd         oraz agresję jako nawyk, czyli zachowanie wyuczone przez wzmacnianie   (J.Grochulska)

Na podstawie badań przeprowadzonych w 284 szkołach zróżnicowanych zarówno terytorialnie jak i środowiskowo do najczęściej spotykanych przejawów agresji zalicza się :

-         w zakresie agresji fizycznej -  pobicia i bójki (69%), przestraszanie(41%), odbieranie siłą (32.3%),niszczenie cudzych rzeczy (30.2%), niszczenie sprzętu szkolnego(27.4%), zachęcanie do bicia (22.5%), wymuszenia (20.4%), bicie młodszych kolegów (15.4%)

-         w zakresie agresji słownej –grożenie biciem (85.9%), napastliwe wypowiedzi – atak słowny ,straszenie, groźby(88.9%), przezywanie, przekleństwa,         ordynarne odzywki(74.6%),wyśmiewanie się (58.4%),kłótnie(58.4%),grożenie skarżeniem (38.9%)
[9]
Literatura przedmiotu , jak i wyniki badań potwierdzają  dominację w szkole agresji słownej.

Brak kultury wypowiedzi, nieumiejętność opanowania emocji sprawiają , że dzieci rozstrzygają swoje napięcie poprzez atak słowny. Nieco niższy  jest wskaźnik agresji fizycznej. W badanych wyżej szkołach  tylko w jednym roku szkolnym zaistniała potrzeba interwencji lekarskiej w 176 wypadkach. Były to potłuczenia, złamania kończyn, nosa, wstrząsy mózgu, stłuczenia. W 56 przypadkach zachowań agresywnych zaistniała konieczność interwencji policji.

Młodzi agresorzy posługują się  rozmaitą bronią. Najczęściej używają noża, procy, pejcza, lotki z igłą, kastetu, kija, petardy. Rzadziej pojawiają się pistolety gazowe oraz miotacze gazu.

Agresja słowna charakteryzuje wszystkich uczniów, głównie jednak młodsze dzieci. Najczęstszą jej formą są kłótnie. Nie trwają one długo. Dzieci są na siebie obrażone, nie chcą bawić się ze sobą, izolują się. Starsze dzieci  natomiast   wymyślają  niesympatyczne przezwiska, opowiadają  nieprawdziwe i mało pochlebne historie o kolegach lub rodzicach, naśladują wymowę. U młodzieży  do wyżej wymienionych form agresji słownej dochodzi krytykowanie, wyzywanie, przeklinanie oraz reakcje destrukcyjne, np. niszczenie cudzej własności. Agresja fizyczna  charakteryzuje  przede wszystkim chłopców. Przyjmuje zwykle dwie formy. Jedną jej postacią jest niszczenie przedmiotów z otoczenia, druga atak fizyczny na osobę w celu sprawienia jej bólu.

Przedmiotem agresji są przede wszystkim rówieśnicy,  choć coraz częściej odnotowuje się  atak skierowany w stronę nauczyciela.

Sposoby likwidowania agresji 
Zapobieganie przemocy wśród dzieci i młodzieży jest trudne i złożone, wymaga czasu, nakładów finansowych i zaangażowania różnych instytucji. Młodzież uczy się przemocy 
w ciągu wielu lat i z różnorodnych źródeł. Wydaje się oczywiste, że redukcja zachowań agresywnych i przemocy nie może być skutkiem magicznych recept. Agresję trzeba leczyć.

Najlepszą i najskuteczniejszą metodą jest zapewnienie  dziecku miłości, akceptacji 
i bezpieczeństwa. Właśnie rodzina przede wszystkim powinna wyposażyć dziecko 
w mechanizmy, które umożliwiłyby mu kontrolę emocji.  Szczególnie istotny w tej kwestii jest również system  kar i nagród. Zachowania agresywne mogą bowiem być likwidowane poprzez uczenie , albo raczej – oduczanie, które może polegać na konsekwentnym odmawianiu nagrody albo na aktywnym karaniu. Kary i nagrody, czyli negatywne 
i pozytywne wzmocnienia, są tutaj istotnym czynnikiem sprawczym i wychowawczym.

Bardziej skuteczne są wzmocnienia pozytywne. Jednak wiele osób uważa , że to właśnie kara kształtuje charakter, a dzieci należy  karać dla ich dobra. Badania psychologiczne dowiodły, że karząc za agresję można uzyskać rezultat odwrotny od zamierzonego - nie likwidację , lecz utrwalenie zachowań agresywnych. Lepiej zatem konsekwentnie odmawiać nagrody niż karać
[10]. Karana agresja może ulec stłumieniu i manifestować się w postaci wrogich myśli, pragnień itp. Może także doprowadzić do tzw. przemieszczenia agresji, wówczas uczeń nie będzie przejawiał agresji w obecności osoby karzącej i w stosunku do obiektów wobec których” nie wolno mu” reagować agresywnie, lecz wyładuje napięcie emocjonalne na innych obiektach. Skutecznie  przeciwdziała agresji  kara psychologiczna, tzn. manifestowanie przykrości, jaką naganne zachowanie sprawiło  wychowawcy, kary słowne połączone 
z tłumaczeniem, perswazją.

W trudnej sytuacji dużą rolę odgrywa terapia, której narzędziem może być książka. Odpowiednio dobrana lektura w znacznym stopniu wpływa na samopoczucie dzieci, pomaga poprawić nastrój, podać przykłady w jaki sposób z różnymi problemami poradzili sobie bohaterowie. Poprzez ukazywanie wewnętrznych przeżyć bohaterów, lektura może wykształcić umiejętność oceny własnego i cudzego postępowania, pozwala odnaleźć się 
w rzeczywistości oraz zaakceptować własną osobowość
[11]
Istotne w zapobieganiu agresji jest wyposażenie dzieci i młodzieży w umiejętności radzenia sobie z bezradnością i lękiem w momencie  zagrożenia, a także sposobów obrony przed agresją innych lub własną, która budzi się w ofiarach, gdy nie umieją sobie poradzić 
z otaczającym złem
[12].Można to uczynić poprzez budowanie i realizację programów wychowawczych przy pomocy  instytucji zaangażowanych w problem narastającej przemocy.

Środki zaradcze ukrócające falę agresji w szkole i możliwe do zastosowania w praktyce są niezwykle ograniczone. Wiele z powyżej opisanych przyczyn, leży często poza możliwościami oddziaływania szkoły Strategia  działania bezpośredniego ( kary, przymus fizyczny i psychiczny) , jak się wydaje nie przyniesie pozytywnego rezultatu. Jednak można zastosować  strategię inna , dłuższą i pozornie mniej efektywną. Można bowiem oddziaływać wprost na osobowość uczniów poprzez propagowanie zachowań prospołecznych, przestrzeganie prawa przez personel szkoły, poprzez organizację  ( konstruktywne zapełnienie) czasu wolnego młodzieży, rozwijanie zainteresowań
[13].

Szkoła powinna współpracować z rodziną. Najpierw poprzez wymianę informacji 
o dzieciach, dalej poprzez doradzanie rodzicom w kwestiach wychowawczych i dokształcanie pedagogiczne, spotkania z różnymi specjalistami, udostępnianie księgozbioru pedagogicznego. Powinno się także angażować rodziców w proces wychowawczy szkoły. Rodziców można zapraszać na wycieczki szkolne, organizować w szkole turnieje, wspólne imprezy np. sportowe. Rodzice także powinni włączyć się  we wspólne z nauczycielami rozwiązywanie problemów. W wytworzeniu partnerskiej atmosfery w szkole  powinny pomagać zajęcia pozalekcyjne, koła zainteresowań, ćwiczenia sportowych zespołów szkolnych, które będą właściwie ukierunkowały aktywność młodzieży, tworzyły bliższe kontakty w ramach grupy, uczyły niesienia pomocy i poszanowania innych.

Konieczna jest także demokratyzacja szkoły. Powinno się dostrzegać w klasach indywidualność każdego z uczniów.
[14]
Agresja jest zjawiskiem globalnym. Można powiedzieć, że agresywny jest cały świat.. Przyczyną tego wszystkiego jest kryzys ekonomiczny, społeczny oraz moralny. Dorosłym często brakuje determinacji do podjęcia walki z agresją , którą młodzież traktuje jako jeden 
z elementów  współżycia w społeczeństwie. Dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania 
w bezpiecznym środowisku, wolnym od przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić. Aby zatrzymać falę przemocy  w przyszłości , trzeba działać od dziś. Jutro może być za późno.
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