Trudności w nauce czytania i pisania

oraz sposoby ich eliminowania

     Fakt pójścia do szkoły stanowi dla dziecka wielkie przeżycie. Razem 

z dzieckiem wydarzenie to przeżywają rodzice. Wokół dziecka tworzy się atmosfera nagłego zainteresowania, rozmawia się głośno o czekających go problemach. Często aktywny i optymistyczny siedmiolatek dowiaduje się, 

jest nieuważny (bo myli lub „zjada” litery), nie słucha (a tak naprawdę nie po-

trafi powiązać głoski z literą, czy wyróżnić głoski w wyrazie), jest niedojrzały

(bo rozrabia, przestaje uważać na zajęciach, z których niewiele rozumie).

     Czytanie i pisanie jako podstawa działalności dzieci w szkole jest dla wie-

lu z nich czynnością trudną do pokonania. Najgroźniejsze w sytuacji ucznia  z kłopotami w czytaniu i pisaniu jest to, że trudności dopadają go zaraz na początku nauki szkolnej. Jeśli w tym okresie nie udzielimy dziecku skute-cznej pomocy i wsparcia, wówczas ryzykujemy, że uczeń wejdzie w dalsze etapy nauki szkolnej z brakiem wiary we własne siły i niepewnością. Tragi-

czne jest stopniowe powiększanie się pola zaniżonej samooceny. Bardzo czę-

sto dziecko z trudnościami w czytaniu i pisaniu zaczyna coraz gorzej oceniać swoje zdolności intelektualne, by w końcu stwierdzić, że nic nie potrafi.

Przyczyny trudności w nauce pisania i czytania

1. Ogólny brak zdolności, wynikający z obniżonego poziomu rozwoju umysło-

    wego.

2. Niewłaściwe metody nauki.

3. Zaburzenia mowy z powodu uszkodzeń narządów mowy lub narządu   

    słuchu.

4. Posługiwanie się gwarą lub żargonem.

5. Wady wzroku lub słuchu.

6. Przewlekłe schorzenia reumatyczne, laryngologiczne, astma, choroby 

    serca, nerwice. Schorzenia te powodują osłabienie uwagi, męczliwość, 

    zmniejszają zainteresowanie nauką.

7. Czynniki natury psychicznej (np. brak motywacji do czytania z powodu 

    braku możliwości dokonywania analizy i syntezy).

8. Zła sytuacja rodzinna.

Rodzaje trudności w nauce pisania i czytania

Dysleksja oznacza trudności w prawidłowym opanowaniu umiejętności czy-

tania lub pisania lub obu tych czynności łącznie. 

W zaburzeniach funkcji analizatora słuchowego dzieci mają trudności          w przeprowadzeniu analizy i syntezy głosek, tj. w rozróżnianiu dźwięków

pokrewnych (b-p, t-d...), uchwyceniu następstwa głosek, co prowadzi nieje-

dnokrotnie do przestawiania, opuszczania, dodawania liter i sylab. Błędy

popełniane przez dzieci dotknięte tymi zaburzeniami - to błędy fonetyczne,

polegające na fonetycznej deformacji słów zarówno w czytaniu jak i w pisa- niu, zwłaszcza pod dyktando. Symptomatyczną cechą dziecka dyslektycznego

jest nieumiejętność całościowego spostrzegania większych fragmentów wyrazu. Czytany przez dyslektyka tekst może być przez niego odbierany jako

zbitek słów, bądź też litery rozmazują się, widziane są podwójnie albo linijki

tekstu są jakby starte gumką wzdłuż, może też nastąpić nałożenie się wyra-

zów na siebie, co tworzy niezrozumiałą dla dziecka plątaninę linii.

Dysortografia oznacza popełnianie licznych błędów w pisaniu.

 W przypadku nieprawidłowości analizatora wzrokowego w obrębie jego części korowej występuje wadliwe spostrzeganie powodujące trudności

w dokładnym i poprawnym przeprowadzeniu analizy i syntezy w przestrzeni, 

tj. w polu widzenia. Dzieci z zaburzeniami funkcji tego analizatora

mylą kierunki (prawa- lewa, góra- dół), znaki graficzne o podobnych kształ-

tach, przestawiają litery i cyfry(np. zamiast od czytają do, 14 odczytują

jako 41 itp.), opuszczają litery, całe wyrazy, a nawet wersy tekstu.

Uczeń z dysortografią ma słabą podzielność uwagi, jeśli chodzi o pisanie.

Głównym wyznacznikiem dysortografi jest nieumiejętność zastosowania 

w praktyce znanych sobie reguł ortograficznych. Inną typową cechą jest kurczowe trzymanie się zasad ortograficznych i poszerzanie ich we własnym zakresie, dlatego dysortograf napisze malóje bo malować, uzasadniając wy-

mianę ó:o.

Zaburzenia percepcji wzrokowej powodują powstawanie w pisaniu błędów typu ortograficznego i innego rodzaju niż typowe błędy ortograficzne, dlatego

też znajomość zasad ortograficznych nie wystarcza do przezwyciężenia dys-

ortografii.

Dzieci z trudnościami typu dysortograficznego nie pamiętają obrazu pisa-nych słów, nie mogą więc poprawić błędów, bo ich nie dostrzegają – niekiedy

w tym samym tekście to samo słowo piszą w różny sposób. Większość ludzi stosuje w przypadku wątpliwości ortograficznych metodę porównywania dwóch wersji danego wyrazu i na ogół wybór jest trafny. Osoba z dysortogra-

fią nie jest w stanie wybrać poprawnej pisowni, bo nie ma ustalonego obrazu tego wyrazu. W tekście napisanym przez dysortografa zdarza się tak duża ilość błędów, iż uniemożliwia to odczytanie tekstu.

Dysgrafia oznacza obniżony poziom graficzny pisma.

Zaburzone funkcjonowanie analizatora kinestetyczno- ruchowego powoduje obniżenie sprawności manualnej, przejawiając się zbyt wolnym tempem pisa-

nia, brakiem dokładności i precyzji ruchów dłoni oraz palców. Z zaburzeń tego typu wynika dysgrafia. Pismo u dzieci dysgraficznych jest zniekształco-

ne. Zniekształcenia te mają różną postać- pismo lustrzane, wybieganie poza linie, pisanie liter nierównej wielkości i w nieprawidłowym położeniu, nieje-

dnakowe nachylenie liter, za duże lub za małe odstępy między literami, litery niedokończone w kształcie, pismo niepowiązane. Dzieci dysgraficzne mają często kłopot ze znalezieniem linii w liniaturze zeszytu, zaczynają pisać       od końca kartki, opuszczają linie. Przy dysgrafii nieuchronne jest pojawienie się mechanizmów obronnych. Czasami dziecko dysgraficzne wyraża bezra-dność wobec sytuacji jaką jest dla niego przepisywanie dłuższego tekstu. Uczeń rezygnuje wtedy z przepisywania na rzecz pozorowania tej czynności.

Zabawy i ćwiczenia usprawniające słuch fonematyczny niezbędny 

do prawidłowego czytania i pisania

1.  Zabawa w tworzenie rymów np. bułka – półka, bal- pal.

2.  Zwracanie uwagi na prawidłową wymowę dziecka.

3.  Liczenie sylab w kilkusylabowych słowach, np. po- sta- no- wie- nie.

4.  Tworzenie słów zawierających daną głoskę na początku, w środku lub na   

     końcu wyrazu.

5.  Zabawa w analogiczny sposób sylabami, np. „ka” kangur, katar,  

     lekarze, makaron, teczka, książka.

6.  Określanie położenia głoski w wyrazie, np. jaką głoskę słyszysz po „a”, 

     jaką przed „l” w wyrazie palto.

7.  Rozpoznawanie głoski wśród podobnych, np. który wyraz zaczyna się na                           

     „sz” :sala, szafa, czoło.

8.  Tworzenie par wyrazów różniących się tylko jedną głoską (nie literą) 

     np.: wąż- mąż, kura- góra.

9.  Budowanie ciągu wyrazowego, w którym każdy następny wyraz zaczyna  

     się taką głoską, jaką kończy się poprzedni, np.: płaszcz- czajnik- kolano- 
     okno.

10.Tworzenie nowych wyrazów przez dodanie głoski: tok- stok.

11.Uczenie się na pamięć krótkich piosenek i wierszyków, wykonywanie 

     coraz dłuższych poleceń.

12.Odróżnianie z zamkniętymi oczami tylko słuchowo różnych trzasków,

     dźwięków wydawanych przez przedmioty różnicowanie, który był wyższy, 

     który głośniejszy lub trwał dłużej.

13.Wystukiwanie rytmu przez powtórzenie, naśladowanie różnych odgłosów.

14.Nauka gry na instrumencie.

15.Zajęcia rytmiczne.

16.Czytanie dziecku książeczek, opowiadanie historyjek.

17.Czytać z dzieckiem wyrazy podzielone na sylaby z podziałem na role.

Zabawy doskonalące percepcję wzrokową, sprawność manualną

i koordynację wzrokowo- ruchową 

1.  Porównywanie różnych obrazków, np. pod względem pozycji, różnic.

2.  Odtwarzanie z pamięci uprzednio widzianych liter.

3.  Dobieranie sylab, np. po- go- da, ry- su- nek.

4.  Rozsypanki literowe, sylabowe, wyrazowe, układanie z nich wyrazów,

     zdań.

5.  Kolorowanie obrazków.

6.  Zabawy dla spostrzegawczych, „co zginęło ze stołu, obrazka”.

7.  Rysowanie kredkami, flamastrami.

8.  Malowanie pędzlem i palcami.

9.  Kalkowanie, poprawianie po śladzie.

10.Rysowanie jednocześnie lewą i prawą ręką.

11.Samoobsługa: sznurowanie i zawiązywanie butów, zapinanie i odpinanie 

     guzików.

10.Lepienie z plasteliny, ciasta.

11.Wydzieranie palcami i wycinanie nożyczkami z kolorowego papieru, a póź-

     niej naklejanie.         

12.Nawlekanie korali, przypinanie i odpinanie klamerek.

13.Klocki, układanki, puzzle- układanie wg wzoru, z pamięci po krótkiej eks-

     pozycji, wg instrukcji słownej bez wzoru.

14.Szukanie i tworzenie odbić lustrzanych.

15.Wszelkie zabawy ruchowe, zwłaszcza te koordynujące pracę wielu grup 

     mięśni, np. gra w piłkę, jazda na rowerze, pływanie, skakanka.

16.Ruchy naprzemienne rąk i nóg, np. z klepnięciem prawą ręką lewego ko-

     lana czy pięty i odwrotnie.

17.Utrwalenie schematu własnego ciała (wskazywanie lewej ręki nogi, oka),

     a potem kierunków ( góra- dół, lewy- prawy), np. przez dotknięcie prawe-

     go ucha serdecznym palcem lewej ręki.

18.Różnicowanie kierunków na obrazkach i w przestrzeni przez określenie, 

     kto stoi z lewej strony misia, a kto z prawej?

19.Różnicowanie wzrokiem kształtów, liczby, długości. O ile więcej? Gdzie 

     jest mniej? Który jest krótszy?

20.Gry planszowe z kostką ułatwiające utrwalenie pojęcia liczby i przyspie-

     szające proces liczenia w pamięci.

21.Szybkie rozpoznawanie obrazków i wzorów geometrycznych.

22.Rysowanie leniwych ósemek w powietrzu i na papierze.

23.Wizualizacja, czyli bardzo dokładne wyobrażanie sobie ze szczegółami róż-

     nych osób, przedmiotów, zjawisk, zdarzeń.

     Większość powyższych ćwiczeń należy uznać za wspomagające. Same 

w sobie nie usuną kłopotów w czytaniu i pisaniu, ale wesprą prace nad nimi.

Nadają się też jako urozmaicenie trudnych i monotonnych ćwiczeń w pisaniu

i czytaniu, które muszą być opracowane indywidualnie, w zależności od wy-

stępujących zaburzeń i dysfunkcji.
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