 Problemy dziecka nadpobudliwego

     Nauczyciel rozpoczynający pracę w klasie pierwszej bardzo szybko zauwa-

ża różnice między dziećmi, ich zachowaniem, możliwościami, stopniem doj- rzałości szkolnej. Czasem łatwo zintegrować zespół, czasem trwa to wiele ty-

godni. 

     Do częstych zjawisk występujących u dzieci rozpoczynających naukę 

w szkole podstawowej jest nadpobudliwość psychoruchowa.

     Nadpobudliwość psychoruchowa to jedna z postaci zaburzeń dynamiki procesów nerwowych wywołanych brakiem równowagi między procesami po-

budzania i hamowania. Mamy tu do czynienia z przewagą procesów pobu-

dzania nad procesami hamowania. 

Przyczyny nadpobudliwości

1. Przeszkody występujące w fazie największego wzrostu mózgu.

2. Uszkodzenia powstałe w życiu płodowym lub w trakcie porodu.

3. Błędy wychowawcze.

4. Nerwowy tryb życia dziecka.

Nadpobudliwość u dziecka może przejawiać się w trzech sferach:

- ruchowej 

- poznawczej

- emocjonalnej

1. Objawy nadpobudliwości w sferze ruchowej.

Typowymi objawami jest ekspansja ruchowa i niepokój ruchowy. Dzieci,         u których występuje ta nadpobudliwość biegają, krzyczą, na lekcji wyrywają

się do odpowiedzi machają rękami, szukają okazji aby wyżyć ruchowo. Naty-

chmiast wykonują polecenia nauczyciela związane z ruchem, gorzej jest, gdy mają coś wykonać na miejscu, w skupieniu. Zdarza się, że towarzyszy temu brak precyzji lub częste uleganie wypadkom. Dzieci kręcą się, wiercą, nie po-

trafią sprawnie się ubrać, czy spakować swoich rzeczy. Pobudzenie to wzra-

sta, gdy dziecko przebywa w grupie. Dzieci wykonują wiele drobnych niepo-

trzebnych ruchów, np. bazgrzą po zeszycie, obgryzają ołówek, niszczą rzeczy 

znajdujące się wokół nich. Wzrost emocjonalnego napięcia może doprowadzić do jąkania, nerwicy, czy ruchów mimowolnych. 

2. Objawy nadpobudliwości w sferze poznawczej. 

Dzieci nie mogą skupić się na jednej rzeczy, ciągle je coś rozprasza, odwra- cają się, rozmawiają z kolegami, nie słuchają, co się mówi na lekcjach, zwra-

cają uwagę na każdy szmer, głośno go komentują, a wyrwane do odpowiedzi

nie wiedzą jakie jest pytanie. Lekcje odrabiają długo z miernymi efektami. 

W zeszycie często są niedokończone zdania, wyrazy. Wypracowania nie mają logicznego ciągu, są chaotyczne. Nadpobudliwość poznawcza charakteryzuje się też często zaburzeniami procesu myślenia. Występuje wtedy pochopne wnioskowanie, brak głębszego zastanowienia się. Dzieci odpowiadają, choć jeszcze nie znają do końca pytania. Odpowiedzi są złe, niepełne, gdyż dzieci nie dokonały dostatecznej analizy myślowej.

3. Objawy nadpobudliwości w sferze emocjonalnej.

U dzieci tych występują intensywniejsze reakcje uczuciowe na różne zdarze-

nia, czy sytuacje. Są konfliktowe, mają trudności w przystosowaniu się 

do wymagań szkolnych. Obrażają się, bywają drażliwe, agresywne, łatwo przechodzą od płaczu do śmiechu. Objawem może być też nadmierna lękli-

wość, pojawia się wtedy niepokój, strach przed różnymi sytuacjami. Przy od-

powiedzi dzieci te pocą się, czerwienią lub bledną.

Zasady postępowania z dzieckiem  nadpobudliwym w szkole

1. Zainteresowanie dziecka tematem, lekcją przy równoczesnym zapewnieniu mu wybiegania się na przerwie lub zorganizowanie krótkiej gimnastyki śródlekcyjnej.

2. Zachęta ze strony nauczyciela do udzielenia odpowiedzi, rozwiązania zadań.

3. Zwracanie uwagi na staranne wykonanie prac i ich zakończenie.

4. Stała kontrola, przypominanie o obowiązkach i pomoc w ich realizacji.

5. Konsekwencja w postępowaniu, dziecko powinno wiedzieć co wolno,              a czego nie należy robić.

6. Wyznaczanie niezbyt odległych celów działania i określenie sposobu ich realizacji.

7. Spokój ze strony nauczyciela. Nie pozwolić, by niepokój i nadruchliwość dziecka udzieliły się dorosłym. 

8. Systematyczne wdrażanie dziecka do finalizowania każdego rozpoczętego

zadania.

9. Stopniowe wydłużanie czasu trwania zadania i nasilenie stopnia trudności.

10. Nadmierną ruchliwość pozytywnie ukierunkować polecając dziecku 

np. wytarcie tablicy itp.

11. Dziecko powinno siedzieć blisko nauczyciela.

12. W zabawach jasno określać reguły i czas ich ukończenia.

13. Stosować ćwiczenia wyciszające po zajęciach sportowych.

Zasady postępowania z dzieckiem nadpobudliwym w domu

1.Zapewnić atmosferę akceptacji i spokoju.

2. Stwarzać poczucie bezpieczeństwa, miłości, jednocześnie dać dziecku odczuć, że jest się konsekwentnym i wymagającym.

3. Wymagania stawiać w sposób jasny i klarowny, by dziecko znało swoje obowiązki.

4. Obowiązki domowe powinny być dostosowane do jego możliwości.

5. Ważne jest, aby rozkład zajęć dziecka był uporządkowany, miał jasną strukturę: odpowiednią i tą samą porę wstawania, oglądania telewizji, kolacji i snu.

6. Należy ograniczyć czas oglądania telewizji, wyeliminować programy oraz gry komputerowe o treści agresywnej z dużym ładunkiem emocji i szybką 

akcją.

7. W czasie odrabiania lekcji eliminować dodatkowe bodźce, które mogą rozpraszać: wyłączyć radio, pochować zabawki z biurka.

8. W sytuacji konfliktowej nie należy zostawiać dziecka zbyt długo w napięciu emocjonalnym, np. odesłać je do swojego pokoju, odraczać karę do przyjścia ojca. Rozwiązanie konfliktu powinno nastąpić zaraz po sytuacji konfliktowej.

9. Opiekunowie powinni codziennie poświęcić trochę czasu na rozmowę 

i wspólną zabawę.

10. Opiekunowie powinni też odnosić się do dziecka z wyrozumiałością i cier- pliwością, ponieważ jego zachowanie nie wynika ze złości, ale z nieumiejętno-

ści kontrolowania swojego zachowania.

     Jeżeli mimo wysiłków ze strony rodziców i nauczycieli nie udaje się pomóc

dziecku, wówczas niezbędna jest systematyczna terapia dobrana przez specjalistę.
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