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DOJRZAŁOŚĆ SZKOLNA

 
 
Dzieci rozpoczynają systematyczną naukę w wieku 7 lat i ten rok życia uważany jest za granicę, dzielącą okres przedszkolny od nowego doniosłego stadium rozwoju. Pójście dziecka do szkoły jest okresem przełomowym w jego życiu, a szczególnie dla tych dzieci, które nie uczęszczały do przedszkola. W wieku przedszkolnym dominuje zabawa indywidualna lub grupowa. Nauka i praca są powiązane z zabawą, ale są na drugim planie. Z chwilą pójścia do szkoły dziecko rozpoczyna systematyczną naukę pod kierunkiem nauczycieli. Rozpoczęcie nauki nie oznacza tego, że dzieci w ogóle się nie bawią. W I i II klasie zabawy są bardzo zbliżone do tych, jakie były w przedszkolu. Z czasem treść zabaw pogłębia się, wiele jest zabaw i gier zespołowych, w których role i reguły są już bardzo dobrze określone i powinny być przestrzegane.
         Wiele dzieci rozpoczynających naukę ma trudności w nawiązywaniu kontaktów z rówieśnikami, nie potrafią podporządkować się dyscyplinie szkolnej, wykazują mały stopień usamodzielnienia np. nie potrafią ubrać się, spakować tornistra, gubią zeszyty, przybory szkolne, tęsknią za domem i płaczą przy każdym rozstaniu z rodzicami. Dzieci te mimo prawidłowego rozwoju intelektualnego szybko zniechęcają się do nauki, doznają wielu niepowodzeń, a ich stosunek do szkoły staje się negatywny. Dlatego też bardzo ważne jest, czy dziecko dojrzało do szkoły.
         Dojrzałym do podjęcia nauki szkolnej jest dziecko, które osiągnęło taki stopień rozwoju, intelektualnego, emocjonalnego i społecznego, który umożliwia mu przystosowanie do wymagań szkoły i kontynuowanie z powodzeniem nauki w klasie pierwszej.
 
 Na co należy zwrócić uwagę?
 1. Rozwój fizyczny: dziecko powinno być na tyle rozwinięte i silne, aby podołać systematycznemu wysiłkowi, z jakim wiąże się wczesne wstawanie, chodzenie do szkoły, odrabianie lekcji, przebywanie w dużej grupie dzieci. Ważna jest ogólna sprawność ruchowa i opanowanie precyzyjnych ruchów rąk i palców, które umożliwi naukę pisania i rysowania.
 
2. Rozwój intelektualny: siedmiolatek ma spory zasób wiadomości o otaczającym świecie. Wypowiada się swobodnie, płynnymi zdaniami. Potrafi opisać obrazek, opowiedzieć usłyszaną bajkę, lub historię, która mu się przytrafiła. Wie, co jest ważne, a co można pominąć.
 
  Ważną umiejętnością jest posługiwanie się symbolami. Dziecko zna już liczby – potrafi    liczyć do dziesięciu, a czasem nawet do dwudziestu. W zakresie dziesięciu potrafi też dodawać i odejmować, wykonując obliczenia na konkretnych przedmiotach.
  Symbolami są też litery. Podczas nauki w zerówce dzieci poznają litery drukowane, kojarzą z nimi właściwy dźwięk, – czyli głoskę, uczą się czytać proste wyrazy ( bez dwuznaków np. cz,sz, i zmiękczeń np. ń ś ć).
  Warto zwrócić uwagę na orientację w przestrzeni – siedmiolatek powinien znać określenia: u góry, na dole, na prawo, na lewo, pod, nad itp.
  Bardzo ważna jest zdolność do trwałego skupienia uwagi. Dziecko, które ma sporo wiadomości i sprawnie rozumuje, ale nie potrafi się skupić, może osiągnąć słabsze wyniki w nauce. Dziecko powinno posiadać ciekawość poznawczą, wykazywać zainteresowanie nauką i szkołą.
 
3. Rozwój emocjonalny i społeczny: powinien być na tyle zaawansowany, 
by umożliwiał dziecku odnalezienie swego miejsca w grupie społecznej, jaką jest klasa. Dojrzały do szkoły siedmiolatek sam się myje, ubiera, dba o swoje rzeczy, umie przestrzegać reguł i poddać się dyscyplinie. Potrafi czekać na spełnienie swoich potrzeb, liczy się z potrzebami kolegów, nawiązuje kontakty z rówieśnikami i współpracuje z nimi przy wykonywaniu rozmaitych zadań. Radzi sobie z czynnościami higieniczno-porządkowymi. 

Wszystko to składa się na dojrzałość szkolną, która wynika nie tylko z 
indywidualnego tempa rozwoju, ale i z całej dotychczasowej historii życia siedmiolatka. W innej sytuacji jest dziecko, które chodziło do przedszkola lub zerówki szkolnej, a w innej chowane tylko w domu, gdzie nie miało możliwości zabawy z rówieśnikami i uczyć reguł panujących w grupie. Więcej wie maluch, któremu rodzice czytali książki, opowiadali różne historie i cierpliwie odpowiadali na wszystkie pytania niż ten, którego zbywano byle czym. Stopień zaradności zależy też od tego, czy pozwalano dziecku na samodzielne próby, czy nie gaszono jego zapału nadopiekuńczością i lękiem. 
 
 Czy Twoje dziecko jest zagrożone niepowodzeniem szkolnym?
 
         Wśród siedmiolatków spotyka się takie, które wymagają szczególnego zainteresowania ze strony rodziców i nauczycieli. Są to dzieci, które:
        niechętnie włączają się do ruchowych zabaw zespołowych, są smutne milczące, mają mało płynne ruchy, nieskoordynowane, kanciaste, nie nadążają za innymi dziećmi w bieganiu
        czynności codzienne wykonują powoli i niezręcznie, mają
-   nadmierne napięcie mięśniowe – zbyt silny nacisk, ołówka, kredki
-    zbyt grube linie rysunku – stąd częste przedzieranie kartki
-    ruchy ręki gwałtowne mało płynne
-    za małe napięcie mięśniowe – linie rysunku nikłe, brak siły do wycinania nożyczkami, słaba chwytność – wypuszczanie przedmiotów z rąk
    wykazują się słabą spostrzegawczością – nie dostrzegają podobieństw i różnic, nie różnicują figur geometrycznych, nie układają obrazka z części
        nie potrafią wyjaśnić znaczenia słów, nie rozumieją poleceń.
        ubogo opisują oglądaną ilustrację – dostrzegają małą liczbę szczegółów
        mają trudności w uczeniu się na pamięć wierszy lub piosenek
        posiadają mały zasób słów – odpowiadają pojedynczymi słowami, nie potrafią mówić zdaniami
        mają wadę wymowy – jąkanie, seplenienie, niepoprawną artykulację
        nie rozumieją historyjek obrazkowych, mają trudności w rozwiązywaniu zagadek i prostych rebusów
        nie dokonują syntezy głoskowej krótkich słów
        nie wyodrębniają słów w zdaniu
 
 
Jeżeli u dziecka występuje 1/3 wymienionych objawów, to jest to sygnał,  iż tym dzieckiem należy się szczególnie zająć. Należy udać się z dzieckiem do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Opinia poradni jest bardzo ważna, ponieważ stanowi podstawowe wytyczne do pracy stymulacyjno-kompensacyjnej z dzieckiem. Prawidłowe rozpoznanie rodzaju zaburzeń jest podstawą doboru odpowiednich oddziaływań dydaktycznych i wychowawczych. Współpraca nauczycieli, psychologów i rodziców powinna doprowadzić do zorganizowania opieki zmierzającej do zlikwidowania zaobserwowanych deficytów w okresie przed podjęciem przez dziecko obowiązków szkolnych lub na początku ich pełnienia. Dobre nastawienie do nauki znacznie lepiej wróży karierze szkolnej, a co za tym idzie życiowej. W dużej mierze jest ono uzależnione od postawy rodziców.
 
 

Kochani Rodzice!
           Aby zapewnić dziecku dobry start w szkole przygotujcie mu:
        stałe miejsce do pracy i odrabiania lekcji
        miejsce na książki i przybory szkolne
 
Pomyślcie także o przygotowaniu samego dziecka
        zadbajcie o to, by dziecko cieszyło się, że idzie do szkoły – szkoła to miejsce przyjazne dziecku, gdzie uczy się wielu ciekawych rzeczy, poznaje nowych kolegów
        przyzwyczajajcie dziecko do dbałości o wygląd zewnętrzny
        przeznaczcie dziecku czas na wspólny spacer, na czytanie książek i rozmowy
        pobudzajcie go do opowiadania o wydarzeniach i przeżyciach szkolnych
        zachęcajcie do rysowania, malowania, lepienia z plasteliny, masy solnej – to bardzo dobrze wpływa na sprawność manualną i przygotowuje do nauki pisania
        grajcie z nim w różne gry, które rozwijają pamięć wzrokową, spostrzegawczość i logiczne myślenie
        wdrażajcie do systematyczności, obowiązkowości i punktualności
 
Pamiętajcie, że dla prawidłowego rozwoju dziecka konieczne są:
        ład, spokój i pogodna atmosfera w domu
        utrzymanie uczuciowego kontaktu z dzieckiem
        przestrzeganie stałego rozkładu dnia
        stały udział dziecka w drobnych pracach domowych
        możliwość zabawy z rówieśnikami
 
Gdy dziecko zacznie uczęszczać do szkoły:
        rozmawiajcie z dzieckiem o tym, co było w szkole
        przeglądajcie zeszyty i prace szkolne dziecka, chwalcie za to, co trzeba pochwalić, zgańcie, jeśli dziecko na to zasłuży
        nie krzyczcie, gdy czegoś nie umie, uzgodnijcie z nauczycielem, jak mu pomóc
        wymagajcie, by dziecko pakowało wieczorem swój tornister
        dbajcie o zdrowie dzieci
Pamiętajcie, czym dziecko żyje, tego się nauczy

 
    Jeśli dziecko żyje w atmosferze krytyki – uczy się potępiać.
    Jeśli dziecko doświadcza wrogości – uczy się walczyć.
    Jeśli dziecko musi znosić kpiny – uczy się nieśmiałości.
    Jeśli dziecko jest akceptowane i chwalone – uczy się doceniać innych
    Jeśli dziecko żyje w poczuciu bezpieczeństwa – uczy się ufności.
    Jeśli dziecko żyje w atmosferze miłości – uczy się tego, jak znaleźć miłość w świecie.
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