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JAK WYCHOWYWAĆ DZIECI DO MĄDREGO KORZYSTANIA Z MEDIÓW?
 Materiał dla rodziców klas V- tych
WYKŁAD
W dzisiejszych czasach nie wyobrażamy sobie normalnego życia bez oglądania telewizji czy korzystania z komputera i Internetu. Środki masowego przekazu tzn. telewizja, radio, prasa, Internet owładnęły naszym życiem i kształtują naszą świadomość. W większości domów telewizor zajmuje miejsce centralne, czyli według niego planowane są zajęcia domowników. Są to wspaniałe wynalazki, dzięki którym przekazywanie informacji stało się szybkie, proste i skuteczne. Jednak zadajmy sobie pytanie:

1. Jaki wpływ mają media na rozwój człowieka?

Na to pytanie można odpowiedzieć jednym zdaniem, że media-głównie telewizja to potężna siła mająca bardzo duży wpływ, nie zawsze korzystny,     na kształtowanie świadomości człowieka.

Dziecko w wieku od 7 do 9 lat często przyjmuje treści zawarte w programach telewizyjnych jako absolutną prawdę, a swoje przeżycia odtwarza w zabawach i rysunkach.

Dzieci w wieku od 10 do 12 lat wyraźnie zaczynają szukać wzorców dla swej formującej się osobowości: utożsamiają się z telewizyjnym bohaterem przyjmując jego motywy postępowania i wartości życiowe.

U starszych dzieci wzrasta zdolność do emocjonalnego przeżywania wydarzeń  z ekranu. Dopiero młodzież w wieku 16-18 lat może właściwie odbierać treści przekazywane za pomocą mediów. Mimo tego nawet osoby dorosłe łatwo ulegają manipulacji środków masowego przekazu. Od nas dorosłych: rodziców   i wychowawców zależy czy telewizja umożliwi prawidłowy rozwój dziecku czy też wypaczy jego obraz świata i osobowość.
· Aspekt pozytywny
Telewizja wykorzystywana we właściwych proporcjach i z właściwym doborem treści do wieku odbiorcy ma korzystny wpływ na rozwój dziecka. 
· W bardzo szybki sposób informuje o ważnych wydarzeniach na całym świecie, zaspokaja ciekawość.

· Kształtuje opinię w różnych dziedzinach życia. Daje to możliwość poznania opinii szerszych grup społecznych czy włączania się w różnego rodzaju akcje, np. charytatywne.

· Popularyzuje wiedzę mówiąc o różnych odkryciach, przedstawiając dzieła sztuki.

· Media pełnią też funkcję rozrywkową oferując przyjemność i odpoczynek poprzez muzykę, filmy, programy satyryczne, itp.

· Podają wzory przedstawiając różne modele postępowania, które wywołują chęć naśladowania przekonań i zachowania bohaterów medialnych. (wzory pozytywne)
· Prowokują do rozwiązywania problemów i odczuwania emocji w związku z pewnymi sytuacjami i wydarzeniami.

· Oglądanie wybranych czy ciekawych programów daje wiedzę, która jest niezbędna do dyskusji pomiędzy rówieśnikami. Takie rozmowy uczą my​ślenia, wypowiadania się, bogacą słow​nictwo, wreszcie - uczą otwartości.
· Aspekt negatywny

· Telewizor wytwarza szkodliwe promieniowanie elektromagnetyczne,       a kolorowy o wyższej częstotliwości niż telewizor czarnobiały. Natomiast telewizor, wieża audio czy magnetowid obsługiwany pilotem promieniuje silniej, bo jest wciąż w gotowości. Najwięcej fal emitują tył i boki odbiornika. Należy o tym pamiętać ustawiając kanapę czy biurko w tym samym pomieszczeniu, jeśli to jest konieczne.
· Oglądanie telewizji negatywnie wpływa na sen. Jeśli dziecko ogląda telewizję zbyt późno, gorzej śpi. Brutalne sceny i przedstawianie rzeczywistości tylko w aspekcie sensacji mogą budzić w nim lęk i niepokój, być przyczyną koszma​rów nocnych, a później zmęczenia.
· Dziecko uczy się być bier​nym odbiorcą, nie analizuje docierających do niego informacji — ich sensu i znaczenia. Nie ma możliwości refleksji nad przedstawionym materiałem i uzyskania odpowiedzi na nasuwające się pytania.

· Udowodniono również, że obserwowanie scen przemocy i brutalności ma duży wpływ na zachowania agresywne widza i gracza komputerowego.
· Nadmierne oglądanie telewizji czy siedzenie przy komputerze w bezruchu przyczynia się do powstawania wad postawy, osłabienia wzroku i słabej kondycji fizycznej. Zmęczenie i pobudzenie spowodowane oglądaniem telewizji jest szkodliwe dla dzieci uczulonych na światło i podatnych na napady drgawek. Stały ruch na ekranie wywołuje reakcję skupienia na nim uwagi, a szybkie zmiany obrazu i głośne dźwięki pobudzają w wysokim stopniu system nerwowy. 
· Dziecko siedzące przed telewizorem sięga odruchowo po jedzenie, często po słodycze, a nadmiar spożywanego cukru i brak ruchu mają negatywny wpływ na młody organizm.
· Nałogowe oglądanie telewizji i przesiadywanie przy komputerze sprawia, że dzieci mają mniej wykształconą umiejętność czytania, kłopoty z ortografią i zaburzenia koncentracji uwagi, mniejszą wyobraźnię i niechętnie nawiązują poprawne kontakty z rówieśnikami, ponieważ ich przyjaciółmi są bohaterowie z ekranu.
· Warto też wspomnieć o negatywnym wpływie reklam na konsumpcyjny system wartości dzieci.

2. Przedstawienie wyników ankiety przeprowadzonej                             i przeanalizowanej przez wychowawcę klasy (zał.1)
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3.Co nazywamy zjawiskiem uzależnienia od mediów? 

Lista uzależnień powiększa się z dnia na dzień. W mowie potocznej słyszymy nowe pojęcia tj.: telemaniak, siecioholik, toksyczność, zniewolenie, kult Internetu. Podobno można uzależnić się też od telefonu komórkowego czy robienia zakupów. Jednak największe oddziaływanie i nie tylko na młodego człowieka ma telewizja. W latach 80-siątych XX wieku zaczęła się kształtować tzw. mentalność telewizyjna – sposób myślenia uzależniony od telewizji.

Zjawisko uzależnienia od mediów polega na tym, że człowiek nie może się bez nich obejść. Dotyczy to dzieci, młodzieży i osób dorosłych.
Reaguje agresją bądź niezadowoleniem. Uzależnienie negatywnie wpływa na wypełnianie obowiązków zawodowych, rodzinnych. Proces uzależniania się jest wypadkową wielu czynników tj. podatna na wpływy osobowość, nieograniczony dostęp do mediów, niski stopień kreatywności. Czynnikami pośredniczącymi są niewątpliwie opinie innych ludzi i wychowanie. Psychika człowieka nastawiona jest na szukanie przyjemności i unikanie cierpienia, ucieczkę od problemów, stronienie od przykrych rzeczy i powtarzanie przyjemności.

Media w przeciwieństwie do alkoholu czy narkotyków mogą uzależniać, ale nie muszą, bo właściwe i świadome korzystanie z telewizji, radia, Internetu może przynieść wiele korzyści.

Zastanówmy się, ile czasu spędza nasze dziecko przed telewizorem. Więcej niż 3 godziny dziennie? Czy zdajemy sobie sprawę, jakie to może mieć skutki dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego i przyczynia się do uzależnienia? Telewizja posługuje się bowiem głównie obrazem, który zawsze towarzyszy słowu na ekranie. Minimalizuje również zna​czenie innych źródeł informacji. Mały telemaniak nie ma więc czasu ani ochoty na przykład na czytanie książek. Jeśli już po jakieś sięga, to tylko po te, które są bogato ilustrowane. Nudzą go także audycje radiowe, opowiadane bajki. Często nie potrafi nawet powtórzyć ich treści.

Jak mądrze korzystać z mediów?

Filarem działalności profilaktycznej jest wychowanie do korzystania z mediów. Przekazuje ono odbiorcom określona wiedzę na temat mechanizmów stosowanych w przekazie informacji medialnej i obejmuje liczne obszary:

1.Czas korzystania massmediów. Wchodzi tu w grę zarówno pora korzystania, jak i ilość czasu spędzanego przed telewizorem, komputerem, czy przy telefonie.

2.Umiejętność dokonywania wyborów tego, co ma być oglądane, czytane czy słuchane. Dostosowywanie treści do wieku i zainteresowań odbiorcy.
Drogi rodzicu!

Biorąc pod uwagę dobro i  prawidłowy rozwój twojego dziecka, odpowiedz sobie na  następujące pytanie:

 „Czy potrafię wychowywać dziecko do zdrowego korzystania z mediów?”                                         
· Należy ustalić granice czasu spędzanego przed telewizorem.
     Najlepiej skrócić go do 1-2 godzin dziennie (przeciętny Polak poświęca  

     na to około 4 godziny. Warto wprowadzić ograniczenia dotyczące oglądania tylko i wyłącznie wybranego programu.
· Aby uniknąć bólu głowy spowodowanego zmęczeniem oczu, widz musi siedzieć w bezpiecznej odległości od ekranu (równej sześcio​krotnej długości jego przekątnej) i co pół godziny zrobić przerwę.
· Jeśli odbiornik musi stać w tym samym pokoju w którym śpimy należy wyłączyć go z sieci.

· Trzeba również często przecierać ekran wilgotną ściereczką, ponieważ przyciąga on kurz, w którym znaj​dują się chorobotwórcze drobnoustroje.

· Oglądanie telewizji lub jego zakaz nie powinno być trakto​wane w kategoriach kary lub nagrody. Dzięki temu nabiera ono jeszcze większej rangi, a włączenie odbiornika staje się ważnym wydarzeniem.
· Pamiętajmy również, że telewizor nie może być opiekunką do dziecka. To prawda, że gdy maluch siedzi wpatrzony w ekran, nie kręci się pod nogami, nie prze​szkadza, nie zadaje pytań. Ale czy na tym polega wychowywa​nie dziecka? 
· Warto, więc korzystać z osią​gnięć technicznych naszych czasów. Można zabrać dziecko do kina, słuchać z nim audycji radiowych i wypożyczać kasety z ciekawymi i przyjaznymi programami.
Spróbujmy   potraktować program telewizyjny jak repertuar kinowy. To pierwszy krok w nauce mądrego korzystania z telewizji.
· Przeglądajmy, więc zapowiedzi i wybierajmy to, co dobre i ciekawe dla dziecka, bowiem nie każda kreskówka uczy szacunku dla innych ludzi, wrażliwo​ści, mądrych zabaw. Włącz odbiornik dokładnie w chwili rozpo​częcia programu i wyłącz po jego zakończeniu. 
· Aby upewnić się, że dobrze wybraliście, poświęć chwilę, by usiąść przed telewizo​rem razem z dzieckiem (naprawdę warto znaleźć na to czas, choć nie jest to łatwe dla zapracowanej mamy czy taty). Swoimi inter​pretacjami oglądanych scen pomożesz dziecku zrozumieć to, co jest dla niego zbyt abstrakcyjne lub za trudne. Warto też wiedzieć, że komentując różne poruszane w filmie tematy, można przeka​zać dziecku własny światopogląd.
· Prowokuj je również do zada​wania pytań, gdy razem będziecie oglądać wybrany program — wtedy będzie to lepsza lekcja wiedzy o świecie.
· Nie pozwólmy, aby telewizja i komputer wychowywały nasze dzieci!
Warto przecież zająć się rozwijaniem swoich pasji i zainteresowań, np. sportem, malarstwem, można spotkać się i porozmawiać z przyjaciółmi, włączyć dziecko w prace związane z gospodarstwem domowym albo ułatwić zaangażowanie się w pracę społeczną np. wolontariat. 
Takie opinie wyrażali też eksperci m.in. bp A. Lepa, ks. A. Nowak, redaktor

 K. Durczok i inni, podczas ogólnopolskiej konferencji w 2004 r. na temat mediów, która w styczniu odbyła się na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

 OPRACOWANIE ZASAD 
· Postarajmy się zaplanować oglądanie telewizji czy korzystanie z komputera wspólnie: dzieci i rodzice.

· Uważajmy, aby nie przekroczyć zaplanowanego limitu czasowego.

· Świadomie i rozważnie wybierajmy te programy, które mogą ci przynieść korzyści; dostarczyć nowej wiedzy o świecie, zaspokoić zainteresowania.

· Rozmawiajmy całą rodziną na temat oglądanych programów telewizyjnych.

· Nie oglądajmy telewizji dla samego oglądania, bo to strata cennego czasu.

· Nie pozwólmy, aby komputer przejął kontrolę nad naszym czasem i życiem.

· Powinniśmy pamiętać, że media nie oddają pełnego obrazu naszego świata, ponieważ eksponują zazwyczaj sensacje, które są ciekawe dla widza, a stanowią jedynie niewielki element całej rzeczywistości. 

PODSUMOWANIE
Prowadzący jeszcze raz podkreśla istotne znaczenie poruszanego tematu i prosi o uwagi bądź pytania oraz dziękuje za rodzicom za przybycie na spotkanie.
EWALUACJA
Przeprowadzenie ankiety albo rozmowy dotyczącej ważności przedstawianego tematu
Opracowała Marzena Winiarska - pedagog szkolny
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Zał. 1
ANKIETA DLA UCZNIÓW KLAS IV – VI
Media w moim życiu.

1. Podaj godziny, w których oglądasz telewizję? 
2. Co najbardziej lubisz oglądać w telewizji?

3. Co denerwuje cię w telewizji?

4. Co daje ci oglądanie telewizji?

5. Z kim rozmawiasz na temat oglądanych programów?

6.  Ile czasu spędzasz przy komputerze?

7. Co lubisz robić korzystając z komputera?

8. Jakie czasopismo czytałeś ostatnio?

9. Czy lubisz słuchać audycji radiowych?

10. Jak często słuchasz radia?[image: image1.png]



