Referat do wygłoszenia na zebraniu z rodzicami uczniów klasy pierwszej 

„Dojrzałość szkolna warunkiem powodzenia w nauce”

Podjęcie nauki w szkole jest wielkim przeżyciem dla dziecka, niekiedy jeszcze większym dla jego rodziców. Szczególnie rodzice, którzy posyłają swoje pierwsze dziecko do szkoły, niekiedy jedyne, rozpoczynają ten nowy etap         w swoim życiu z wieloma wątpliwościami, obawami, różnorodnymi oczekiwa- niami w stosunku do własnego dziecka. Trudna też jest rola rodziców drugiego, czy kolejnego dziecka posyłanego do szkoły, zwłaszcza gdy pierwsze nie miało najmniejszych problemów z adaptacją do środowiska szkolnego. Rodzice czują się bezradni, czasem zniecierpliwieni gdy kolejne dziecko jest po prostu inne, gdy wymaga większego zainteresowania, poświęcenia więcej czasu. Najwa-                  

żniejsza jest świadomość, że każde dziecko jest niepowtarzalne, rozwija się we własnym tempie, potrzebuje innej ilości czasu na opanowanie różnych umieję- tności. A inne nie znaczy gorsze.


Rodzice często myślą o dojrzałości dziecka do podjęcia nauki w szkole skupiając się na umiejętności czytania i pisania. Tak naprawdę nie jest to najważniejsze. Oczywiście, dobrze jeśli dziecko zna litery, jeśli jego rączka jest sprawna, trzeba mieć jednak świadomość, iż sam fakt, że dziecko już czyta         i pisze nie jest wyznacznikiem jego dojrzałości szkolnej. 

Dojrzałość szkolna to osiągnięcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego, społecznego i psychicznego, które czyni je wrażliwym                  i podatnym na systematyczne nauczanie i wychowanie w klasie pierwszej szkoły podstawowej. Inaczej jest to jakby moment równowagi między wymaganiami szkoły, a możliwościami rozwojowymi dziecka.
Pierwszak powinien umieć na starcie: 

· rozpoznawać litery drukowane (małe i wielkie) oraz łączyć je w sylaby,                                 a sylaby w wyrazy;

· układać wyrazy z rozsypanki liter;

· czytać pojedyncze wyrazy związane z życiem codziennym (mama, tata, las, dom, kot...);

· odczytać krótkie zdania drukowane;

· układać proste zdania z rozsypanki wyrazowej;

· rozumieć sens przeczytanego zdania;

· liczyć do dziesięciu;

· odczytywać liczby przynajmniej do dziesięciu;

· rozpoznawać kolory;

· porządkować przedmioty według jakiejś cechy;

· porównywać przedmioty i wzory przedmiotów (większe, mniejsze, tyle samo);

· znać relacje przestrzenne (niżej, wyżej, w lewo, w prawo, obok, do tyłu).

Mówiąc o tym, że dziecko jest dojrzałe do rozpoczęcia nauki w szkole musimy brać pod uwagę trzy aspekty:

· rozwój fizyczny, 

· rozwój umysłowy,

· rozwój uczuciowo-społeczny.

Rozwój fizyczny, czyli prawidłowe i stosowne do wieku takie ukształto-

wanie kości, mięśni, narządów wewnętrznych, układu nerwowego, narządów zmysłów, które zapewnia odpowiednią odporność na zmęczenie i wysiłek fizyczny, choroby, a także dobrą sprawność we wszystkich zakresach motoryki. Jeżeli nas coś zaniepokoi warto skonsultować się z lekarzem, aby rozwiać swoje wątpliwości. Szczególnie istotne jest sprawdzenie czy dziecko dobrze widzi 

i słyszy. Bardzo ważna jest sprawność rąk, którą można ćwiczyć w wielu codziennych sytuacjach: lepienie z plasteliny, wycinanie, przyklejanie drobnych elementów, zamalowywanie prostych kształtów, kalkowanie, rysowanie szlaczków itp.


Odrębnym problemem jest postępowanie z dziećmi o tzw. zaburzonej lateralizacji i dziećmi leworęcznymi. W praktyce spotykamy dzieci prawostron-

ne, gdy cała prawa strona (ręka, noga, oko) jest sprawniejsza niż lewa lub odwrotnie – spotykamy dzieci lewostronne, jak również obustronne. Jeżeli dziecko nie wykazuje zdecydowanej dominacji jednej strony ciała powinno się pomóc w doborze ręki, którą będzie pisało po dokładnym przebadaniu w pora-

dni psychologiczno- pedagogicznej.

Rozwój umysłowy, czyli taki poziom rozwoju funkcji poznawczych, który umożliwia osiąganie dobrych wyników w nauce. Jest to możliwość spostrzegania i różnicowania spostrzeżeń, dostatecznie wykształcony poziom wyobraźni i uwagi, zdolność do zapamiętywania i odtwarzania podawanych treści; prawidłowy poziom mowy zarówno pod względem artykulacji dźwięków, jak również zasobu pojęć i słów oraz swoboda poprawnego wypowiadania myśli, zdolność do myślenia przyczynowo- skutkowego 

oraz wnioskowania.


W znacznej mierze od stanu mowy dziecka zależy powodzenie w nauce.

Prawidłowo rozwinięta mowa stanowi podstawę czytania i pisania. Dziecko rozpoczynając naukę w szkole nie powinno już mieć wad wymowy. Jeśli jednak wciąż one występują nie należy czekać aż dziecko z tego wyrośnie lecz jak najprędzej skorzystać z porady logopedy i rozpocząć terapię. Systematyczne ćwiczenia logopedyczne są skuteczne i z reguły w krótkim czasie można wyeliminować większość wad wymowy. Jest to niezwykle istotne, gdyż dzieci 

z wadami wymowy mają problemy z nauką pisania i czytania, gdyż czytają tak jak mówią, a w dalszej konsekwencji piszą tak jak czytają. Zaburzenia mowy 

wywierają poza tym ujemny wpływ na cały rozwój dziecka, działają ujemnie 

na jego psychikę.


Istotną umiejętnością, która ma zasadnicze znaczenie przy nauce czytania i pisania jest zdolność do analizy i syntezy. Dziecko rozpoczynające naukę 

w szkole powinno posiadać umiejętności wyodrębniania szczegółów w całości        (analiza), jak również scalania wyodrębnionych elementów w całość (synteza). Doskonałe do ćwiczenia tych umiejętności są różnego rodzaju układanki, puzzle, klocki, jak również zabawy słuchowe: wyklaskiwanie rytmu, naśladowa-  nie dźwięków przyrody, a także zabawy w wyszukiwanie obrazków na daną głoskę, rozpoznawanie głoski na początku, na końcu wyrazu itd.

Rozwój uczuciowo-społeczny, którego poziom wyznacza dziecku możliwości pod względem podporządkowania się wymaganiom szkoły, stopień wrażliwości na ocenę, umiejętność panowania nad sobą, dostateczną motywację do wykonywania zadań, umiejętności współpracy i współdziałania z rówieśni-

kami. Ważne są takie cechy jak: wytrwałość, obowiązkowość, systematyczność. Ważna jest również dojrzałość emocjonalna, dzięki której dziecko staje się bardziej opanowane.


 Dziecko prawidłowo rozwinięte pod względem społecznym łatwo rozstaje się z bliskimi idąc do szkoły ma przekonanie, że poradzi sobie 

w nowym środowisku, zaciekawia go nowa sytuacja. Zarówno dzieci zbyt onieśmielone, zahamowane, jak i dzieci nadpobudliwe, agresywne dezorgani-

zują często pracę i można je określić jako niedojrzałe społecznie do szkoły.


Wśród wymienionych czynników ważna jest motywacja i zainteresowanie nauką. Często rodzice nieświadomie zniechęcają dziecko do szkoły. Komunikaty: „poczekaj, jak pójdziesz do szkoły, skończą się dobre czasy”,        „koniec zabawy, zaczną się obowiązki” itp. siedmiolatek rozpoczynający naukę 

w szkole staje się uczniem, ale nie przestaje być dzieckiem, które ma prawo 

do zabawy.

Czy twoje dziecko jest zagrożone niepowodzeniem szkolnym ?


Wśród siedmiolatków spotyka się takie, które wymagają szczególnego zainteresowania ze strony rodziców i nauczycieli. Są takie dzieci, które:

· niechętnie włączają się do ruchowych zabaw zespołowych, są smutne,

     milczące, mają mało płynne ruchy, nieskoordynowane, nie nadążają za

     innymi dziećmi w bieganiu;

· czynności codzienne wykonują powoli i niezręcznie;

· mają nadmierne napięcie mięśniowe (zbyt silny nacisk ołówka, kredki);

· ruchy ręki są gwałtowne mało płynne;

· mają za małe napięcie mięśniowe – linie rysunku są nikłe, brak siły do wycinania nożyczkami, słaba chwytność – wypuszczanie przedmiotów 

z rąk;

· wykazują się słabą spostrzegawczością, nie dostrzegają podobieństw i różnic, nie różnicują figur geometrycznych, nie układają obrazka z części;

· nie potrafią wyjaśnić znaczenia słów, nie rozumieją poleceń;

· ubogo opisują oglądaną ilustrację – dostrzegają małą liczbę szczegółów;

· mają trudności w uczeniu się na pamięć wierszy lub piosenek;

· posiadają mały zasób słów – odpowiadają pojedynczymi słowami, nie potrafią mówić zdaniami;

· mają wadę wymowy – jąkanie, seplenienie, niepoprawną artykulację;

· nie rozumieją historyjek obrazkowych, mają trudności w rozwiązywaniu zagadek i prostych rebusów;

· nie dokonują syntezy głoskowej prostych słów.

Jeżeli u dziecka występuje 1/3 wymienionych objawów jest to sygnał 

iż z tym dzieckiem należy udać się do poradni psychologiczno – pedagogicznej.

Opinia poradni jest bardzo ważna, ponieważ stanowi wytyczne do pracy 

z dzieckiem. Prawidłowe rozpoznanie rodzaju zaburzeń jest podstawą doboru odpowiednich oddziaływań dydaktycznych i wychowawczych.

Drodzy Rodzice!


Aby zapewnić dziecku dobry start w szkole należy przygotować mu:

* miejsce na książki i przybory szkolne,

* stałe miejsce do pracy i odrabiania lekcji.


Należy pomyśleć o samym dziecku:

* zadbać o to, by dziecko cieszyło się, że idzie do szkoły – szkoła to miejsce,

   gdzie uczy się wielu ciekawych rzeczy, poznaje nowych kolegów;

* przyzwyczaić dziecko do dbałości o wygląd zewnętrzny;

* przeznaczyć dziecku czas na wspólny spacer, na czytanie książek i rozmowy;

* zachęcać go do opowiadania o wydarzeniach i przeżyciach szkolnych; 

* zachęcać do rysowania, malowania, lepienia z plasteliny – to bardzo wpływa 

   na sprawność manualną;
* grać w różne gry, które rozwijają pamięć wzrokową, spostrzegawczość 

   i logiczne myślenie;

* wdrażać do systematyczności, obowiązkowości i punktualności.


Należy pamiętać, że dla prawidłowego rozwoju dziecka konieczne są:

* ład, spokój i pogodna atmosfera w domu;

* utrzymanie uczuciowego kontaktu z dzieckiem;

* przestrzeganie stałego rozkładu dnia;

* stały udział dziecka w drobnych pracach domowych;
* możliwość zabawy z rówieśnikami.

Gdy dziecko uczęszcza do szkoły należy:

* rozmawiać z dzieckiem o tym, co było w szkole;

* przeglądać zeszyty i prace szkolne, chwalić lub zganić jeżeli dziecko zasłuży;

* wymagać, by dziecko pakowało swój tornister. 

Pamiętajmy: czym dziecko żyje, tego się nauczy.

·   Jeżeli dziecko żyje w atmosferze krytyki – uczy się potępiać.  

· Jeżeli dziecko uczy się wrogości – uczy się walczyć.

· Jeżeli dziecko musi znosić kpiny – uczy się nieśmiałości.

· Jeżeli dziecko jest akceptowane i chwalone – uczy się doceniać innych.

· Jeżeli dziecko żyje w poczuciu bezpieczeństwa – uczy się ufności.

· Jeżeli dziecko żyje w atmosferze miłości uczy się jak znaleźć miłość 

     w świecie.
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