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Dzie  Papieski obchodzony jest od 2001r., zawsze w niedziel
poprzedzaj  rocznic  wyboru Karola Wojty y na Stolic  Piotrow .
W tym roku has o przewodnie brzmia o: „Jan Pawe  II - Papie
Wolno ci”. Ju  po raz kolejny „Papieska Czwórka” aktywnie w czy a

si  w obchody tego dnia bior c udzia  w publicznej zbiórce pieni dzy pod has em
„Dzielmy si  mi ci ”. Zbiórka trwa a od 9 do 16 pa dziernika. W tych dniach na
ulicach naszego miasta uczniowie wraz z nauczycielami kwestowali na Fundusz
stypendialny Fundacji „Dzie o Nowego Tysi clecia”. Zebrano 2181,00 z .
Pe nomocnikami odpowiedzialnymi za zorganizowanie i przeprowadzenie zbiórki
by y panie: Teresa Oko  i Marzena Winiarska. Zebrane pieni dze zostan
przeznaczone na stypendia najbardziej uzdolnionym gimnazjalistów i licealistów,
pochodz cych ze wsi i ma ych miast. W ten sposób ka dy z nas móg  w czy  si
w dzie o, którego celem jest budowanie „ ywego pomnika” Jana Paw a II.

Opr. Wanda Samborska

W dniu 01.09.2009 r. w hali widowisko-
wo-sportowej odby o si  uroczyste roz-
pocz cie roku szkolnego 2009/2010.
Wcze niej z tej okazji o godzinie 9.00
sprawowana  by a msza w. w ko ciele
p.w. w. Barbary.

Otwarty Bieg Jesieni

IX Dzie  Papieski w „czwórce”IX Dzie  Papieski w „czwórce”IX Dzie  Papieski w „czwórce”
Wyró nienie I stopnia

20 pa dziernika 2009r. w Muzeum
Wsi Lubelskiej dyrektor szko y Pan
S. Winiarski odebra  nagrod  finan-
sow  i dyplom za wyró nienie
I  stopnia  w XXI edycji  Alertu.  Jest
to znacz cy sukces dla spo eczno ci
naszej szko y. Nasza dzia alno
ekologiczno-zdrowotna zosta a
w sposób szczególny doceniona.
Znale li my si  w czo ówce szkó
województwa lubelskiego.  W tej
edycji alertu wzi o udzia  166
szkó  z naszego województwa, za
nasza placówka  uczestniczy a
w nim po raz siódmy.

W dniu 25 wrze nia br. na  boisku
sportowym przy ul. Wierzbowej
odby  si  Otwarty Bieg Jesieni -

czna 2009, w który brali udzia
uczniowie naszej szko y. Zwyci z-
cy w poszczególnych kategoriach
otrzymali dyplomy i nagrody.

Rozpocz cie r. szk. 2009/2010

W dniu 8 pa dziernika 2009 r. uczniowie naszej szko y wraz z nauczycielami
uczestniczyli w VI Ogólnopolskim Zje dzie Rodziny Szkó  im. Jana Paw a II
w Cz stochowie na Jasnej Górze. Szko  Podstawowa nr 4 im. Papie a Jana Paw a
II w cznej reprezentowa o 43 uczniów. Podczas uroczystej Mszy w. sprawowa-
nej w intencji wszystkich szkó  nale cych do Rodziny modli o si  ponad 20 tys.
pielgrzymów z Polski, jak równie  z Litwy. S owo pasterskie do zgromadzonych
na placu przed Szczytem wyg osi  Nuncjusz Stolicy Apostolskiej Abp Józef Ko-
walczyk. Na zako czenie przedstawiciele szkó  odczytali AKT Zawierzenia Matce
Bo ej, a tak e list adresowany do papie a Benedykta XVI zawieraj cy informacje
o zje dzie i pozdrowienia od ca ej Rodziny.
W drodze na Jasn  Gór  uczniowie i nauczyciele pod duchowym przewodnictwem
ks. Mariusza modlili si  modlitw  ró cow , piewali pie ni pielgrzymkowe oraz
brali udzia  w konkursach.

Opr. Marzena Winiarska

W dniu 13 X 2009 r. z okazji Dnia
Edukacji Narodowej w Zespole
Szkó  nr  2  w  cznej  odby a  si
uroczysta akademia, w której
uczestniczyli pracownicy i nauczy-
ciele szko y oraz zaproszeni go cie.
Program artystyczny przygotowali
uczniowie Szko y Podstawowej nr 4
w cznej.

Dzie  Edukacji Narodowej



Dzie  dobry. Jeste my uczennicami klasy VI b i chcia y-
by my zabra  Pani  w  podró  pachn  wspomnienia-
mi. Czy udzieli nam Pani odpowiedzi na kilka pyta ?
Dzie  dobry. Oczywi cie udziel  wam odpowiedzi, je li
tylko b  je zna a.
Pierwszy przystanek naszej podró y nosi nazw  „dawno
temu”, chcemy bowiem zada  pytanie kim chcia a Pani
zosta  gdy by a dzieckiem? Nauczycielem?
Nie uwierzycie, ale tak. Jako ma a dziewczynka bawi am
si  w szko . Prowadzi am dzienniki, a lalki by y moimi
uczennicami. Wyb aga am nawet swojego tat , by zrobi
mi tablic . Bracia ze szko y przynosili mi kred . Nie wiem
czy  by o  to  w  sposób  legalny,  czy  te  nie,  ale  w  ka dym
razie kred  mia am. Przez d ugie lata marzy am, aby zosta
nauczycielem.
Czy pami ta Pani swojego ulubionego nauczyciela z lat
dzieci stwa? Czego uczy ?
Tak,  pami tam  i  to  doskonale.  By a  to  moja  pani  z  klas
I – IV, nazywa a si  Danuta Zieli ska i by a moj  najuko-
cha sz  nauczycielk  ze szko y podstawowej.
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Wydarzenia, wywiady, opinie...Wydarzenia, wywiady, opinie...Wydarzenia, wywiady, opinie...

Z okazji Dnia Nauczyciela
redakcja gazetki „SP-OKO”
postanowi a przeprowadzi

wywiad z osob , która ca e swoje
ycie po wi ci a szkole,

a mianowicie
z Pani  Krystyn  Matuszewsk ,
dyrektorem klas I – III w naszej
szkole. Zapraszamy czytelników
naszej gazetki w podró  pe

wspomnie .

Zaj cia pozalekcyjne w szkole

Wywiad z dyrektorem szko y
W którym roku rozpocz a Pani prac  w szkole?
Bardzo dawno temu. Jeszcze w ubieg ym wieku, w 1985
roku.
Czy pami ta Pani swoj  pierwsz  klas , gdzie by a Pani
wychowawc ?
To by a szko a w Ciechankach. Pami tam moj  pierwsz
klas , a by a ni  klasa V.  Do dzisiaj tkwi mi w pami ci jak
mia am  trem ,  kiedy  otworzy am  drzwi,  wesz am  do  sali
i zobaczy am swoich uczniów. To by  stres taki jak u aktora
przed jak  wielk  premier . Ba am si  bardziej ni  moi wy-
chowankowie.
Wi c ile lat jest ju  Pani  nauczycielem?
Jestem nauczycielem od 24 lat. Sporo, prawda?
A teraz zabieramy Pani  na przystanek o nazwie „tu
i teraz”, chcemy bowiem zapyta  jak bardzo zmieni a si

odzie  od czasów kiedy Pani rozpoczyna a prac  do
chwili obecnej?
My ,  e  zmieni a  si  troszk  na  gorsze.  Co  prawda  m o-
dzie  zawsze jest cudowna i kochana. Trafiaj  si  równie
rozrabiacy, którzy czasami urozmaicaj  nam szaro  szkoln .
Co chcia aby Pani przekaza  uczniom szko y?
To trudne pytanie, ale ycz  im przede wszystkim, aby byli
prawdziwymi lud mi i aby by o im dobrze z innymi.
Zbli a si  Dzie  Nauczyciela chcia yby my wi c w imie-
niu ca ej spo eczno ci szkolnej yczy  Pani, aby ten

miech, którym wita nas Pani ka dego dnia nigdy nie
gin . Dzi kujemy za yczliwo , otwarto  i dobre serce.
Dzi kuje bardzo oraz ycz  powodzenia w dalszej karierze
dziennikarskiej.

Wywiad przeprowadzi y:
Weronika Cho ast kl. VI b

Natalia Baczewska kl. VI b

r ód wybr a n ych
uczniów po 5 z ka dej
klasy IV-VI zosta a
przeprowadzona ankieta,
w której nale o odpo-
wiedzie  na jedno pyta-
nie: Jakich zaj  poza-
lekcyjnych brakuje
w  szkole,  w  których
ch tnie wzi by  udzia ?
Zestawienie jej wyników
prezentujemy w tabeli.
Ciekawe jakie zdanie na
ten temat maj  pozostali
uczniowie?

Ankiet  przeprowadzi :

          Krzysztof K oda kl. IV c

Rodzaj zaj Liczba
osów

Basen 15
Kó ko teatralne 14
Tekwondo 13
Kó ko turystyczne 9
Kó ko fotograficzne 7
Koszykówka 6
Ta ce 6
Kó ko matematyczne 6
Football ameryka ski 4
Siatkówka 4
Zaj cia informatyczne 4
Darmowy angielski 4
Darmowy rosyjski 4
Darmowy hiszpa ski 4
Dodatkowa muzyka 3
SKS 3
Darmowy niemiecki 3
Gotowanie 2
Tenis 2

Aktualno ci samorz dowe!!!

Na pocz tku pa dziernika
odby y si  w naszej szkole
wybory do Samorz du
Uczniowskiego. W roku
szk. 2009/2010  re-
prezentowali:

klasy IV-VI
Milena Iwanek - VI d
- przewodnicz ca

Mariola Markiewicz - VI c
- z-ca przewodnicz cej

Zofia Stefa czyk - V c
- sekretarz
Patrycja Stafijowska - V c
- skarbnik

Z okazji Dnia Ch opaka
w dniu 1 pa dziernika 2009 r.
Samorz d Uczniowski klas IV
- VI zorganizowa  dyskotek
szkoln . Zabawa by a wspa-
nia a. Frekwencja na imprezie
oczywi cie wysoka. Dodatko-
wo by y jeszcze  konkursy
z nagrodami.

Wybory do SU DYSKOTEKA



3.  Aktywno  fizyczna i zabawa
Zaleca si , aby codziennie,  niezale nie
od   pogody,    sp dza   przynajmniej
godzin  na powietrzu. Nale y zach -
ca  dzieci  i  m odzie  do  jak najcz st-
szej  aktywno ci   fizycznej.
W okresie   wzrostu   i   rozwoju   m o-
dych    osób    nale y    unika    zbyt
forsownych,   mocno obci aj cych
sportów. Wskazane jest tak e od czasu
do czasu zmienia  klimat i otoczenie.

4. Sen i odpoczynek
Nic   tak nie   regeneruje   i  nie  wzmacnia   si   organizmu,   a   co
za    tym   idzie    równie  odporno ci,  jak  w ciwa    ilo    snu,
w   wywietrzonym   wcze niej   pomieszczeniu.
Optymalna dawka nocnego odpoczynku w przypadku dzieci
i m odzie y w wieku szkolnym jest wi ksza ni  u doros ego i wy-
nosi 9-11 godzin na dob .

5.     Higiena
Nale y   utrzymywa    higien    osobist    i   otoczenia.   Zmienia
regularnie    bielizn  osobist  oraz  po ciel.  Wa ne  jest  równie
systematyczne wietrzenie po cieli. Ponadto nale y mie    przy
sobie   zawsze   jednorazowe   chusteczki   higieniczne   i   syste-
matycznie,  w miar  potrzeby, oczyszcza  nos z wydzieliny.

Profilaktyka grypy w domu - informacje dla uczniów

Nale y:
• my    r ce   przez   20-30   sekund  myd em  pod   bie ,   cie-

  wod ,   tak e  mi dzy palcami, wielokrotnie w ci gu dnia;
• unika  dotykania b on luzowych ust, oczu i nosa;
• zachowa  odleg  (1-2 metry) od innych osób podczas kicha-
nia i kas ania;
• zas ania  nos  jednorazow  chusteczk  higieniczn  podczas
kichania  i  usta podczas kas ania, wyrzuca  j  do kosza po jedno-
krotnym u yciu;
• umy  r ce pod bie  wod  po kas aniu lub kichaniu;
• w przypadku braku jednorazowych chusteczek higienicznych
kicha  i kas  w r kaw w okolicy okcia, a nie w d onie;
• unika  kontaktu z osobami, które kichaj  i kaszl ;
• sp dza  wolny czas na wie ym powietrzu;
• wietrzy  pokój 3-4 razy dziennie, ka dorazowo przez 10 minut;
• w przypadku  wyst pienia  objawów grypy,  poinformowa
o  swoim  stanie   zdrowia rodziców lub opiekunów,  którzy skon-
taktuj  si  z lekarzem rodzinnym.

Uwaga:
Pa stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w cznej  przekaza
powy sze materia y pt. „TRE CI MERYTORYCZNE I METODYCZ-
NE DOTYCZ CE PROFILAKTYKI GRYPY SEZONOWEJ I NO-
WEJ GRYPY A(H1N1)”  z pro  o rozpropagowanie ich w rodo-
wisku szkolnym i w ród rodziców. Wskazane jest wykorzystanie
powy szego materia u na lekcjach wychowawczych.
Pe ny tekst broszury dost pny jest na stronie internetowej szko y:

www.sp4-leczna.pl
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PROFILAKTYKA NOWEJ GRYPY A(H1N1)v

Grypa sezonowa  jest ostr  chorob  wirusow , która przenosi
si  drog  kropelkow ,  b   te  przez  kontakt   bezpo redni
z zaka on   osob   lub ze  ska onymi  powierzchniami.
Pami ta    nale y,   e  wirusy   grypy   [w  tym  równie   wirus
AH1N1)v]   poza   organizmem ywym mog  przetrwa  jedynie
kilka godzin ( rednio 2-3 godziny).  Charakterystyczny jest
dla   niej   gwa towny   pocz tek.  W  ci gu   oko o   24-48   go-
dzin   od   zaka enia   pojawiaj    si  pierwsze objawy:  wysoka
gor czka,   nawet   do  39.5°C,   dreszcze,   bóle  mi niowo-
stawowe,  ból   gard a,   ból   g owy,   kaszel,   ogólne  os abienie
i  katar.  U niektórych chorych,  zw aszcza u dzieci mo e wyst -
pi  biegunka i bóle brzucha.
Nowa grypa AH1N1)v jest chorob  uk adu oddechowego, która
przenosi si  równie  drog    kropelkow    b    przez   kontakt
bezpo redni   z   zaka on    osob    lub   ze   ska onymi
powierzchniami i wywo uje podobne objawy jak grypa sezono-
wa.  Utrzymuj ca    si    transmisja    wirusa    grypy    typu
AH1N1)v   zosta a   potwierdzona   przez wiatow  Organizacj
Zdrowia (WHO) w wi cej ni  jednym regionie, co sta o si  przy-
czyn  do og oszenia przez t  Organizacj  pandemii grypy.
Og oszenie pandemii wywo anej wirusem grypy typu A(H1N1)v
spowodowane by o równie  faktem, e wirus grypy typu
A(H1N1)v:
• ma zdolno  zaka ania ludzi,
• jest w stanie wywo  chorob  u ludzi,
• mo e by atwo przenoszony z cz owieka na cz owieka.
Ludzie  nie  maj  wykszta conej  odporno ci  na  tego  wirusa  lub
jest ona niewystarczaj ca.

Zalecenia dotycz ce zdrowego stylu ycia wp ywaj ce
na pot gowanie i umacnianie zdrowia

1. Odpowiedni ubiór
Dzieci i m odzie  powinny ubiera  si  odpowiednio do pogody,
tak by organizm nie  przegrzewa  si  i  nie  poci  podczas wyso-
kich temperatur na zewn trz i wewn trz pomieszcze  np.
w domu,  w  szkole  i   innych.  Nie nale y  równie  pozwoli  na
to,  by organizm zosta  wyzi biony podczas niskich  temperatur
i   niekorzystnej   aury.   Nale y  zadba  o  odpowiedni  ubiór  ze
szczególnym zwróceniem uwagi na okrycie g owy, okrycie tu o-
wia (okolice nerek), a tak e na ciep e i nieprzemakalne obuwie.

2.   Urozmaicona   dieta   bogata   w   sk adniki   od ywcze,
witaminy   i   minera y
W  diecie   wzmacniaj cej   odporno    nie   powinno   zabrak-

   bia ka,   szczególnie zawartego  w  chudym mi sie,  drobiu,
rybach,   jajach  i   serach.  Szczególn    rol   odgrywaj
tu  tak e  witaminy:  C,  A,  E  zawarte  przede  wszystkim  w  wie-

ych owocach i warzywach oraz witamina D, która jest produ-
kowana pod wp ywem promieniowania s onecznego padaj ce-
go na skór .  Istotne s  te  sk adniki  mineralne takie  jak cynk,

elazo,  magnez,  selen. W diecie nie powinno zabrakn  b onni-
ka.   Nale y pi  du o wody (zaleca si  30 ml/kg.m.c.),   a  tak e
mleka  i  napojów mlecznych,   fermentowanych  (550g/dzie ).
Bardzo wa ne  jest,  aby dzieci i m odzie  spo ywa y przed wyj-
ciem  do  szko y  niadanie,  II  niadanie  w  szkole  oraz  ciep y

posi ek na obiad w szkole   lub po powrocie  do domu.   Kolacja
powinna by   lekkostrawna, spo ywana minimum 2 godziny
przed snem.

W  okresie zwi kszonej zachorowalno ci na gryp , nale y szczególnie pami ta  o zasadach dotycz cych zarówno zdrowego stylu ycia, jak te

prostych czynno ciach higienicznych,  które mog  uchroni  przed zachorowaniem.  Przedstawione  tre ci  zawieraj  zalecenia merytoryczne oraz

metodyczne,  które mog  zosta  wykorzystane w profilaktyce grypy i wskazania jak post powa  w przypadku wyst pienia zachorowa .

http://www.sp4-leczna.pl
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W dniu 25 wrze nia 2009 r. na  boisku
sportowym przy ul. Wierzbowej odby  si
Otwarty Bieg Jesieni - czna 2009,
w który brali udzia  uczniowie naszej
szko y. Organizatorzy  imprezy: Rada
Osiedla Bobrowniki, Urz d Miejski
w cznej, Uczniowski Klub Sportowy
„Hetman”, Zespó  Szkó  nr 1, Zespó
Szkó  nr 2 oraz Zespó  Szkó  Ogólno-
kszta cych nr 1 w cznej. Zwyci zcy
w poszczególnych kategoriach otrzymali
dyplomy i nagrody.

1. W nim oceny.
2. Inaczej hobby.
3. Odpowied  pisemna lub
4. … domowa.
5. Ul. Ja minowa 6.
6. W tornistrze ucznia.
7. Rysujemy nim równe kó ka.
8. Techniczne lub kaligraficzne.
9. Niezb dny w piórniku.
10. Jest w ka dej klasie.

Spotyka Jasio swoj  nauczycielk  z podstawówki po latach.
- No co u ciebie s ycha  Jasiu, co porabiasz?
- A wie Pani, chemi  wyk adam.
- Niemo liwe, a gdzie Jasiu?
- W „Biedronce”.

Mama si  pyta Jasia:
- Dlaczego p aczesz?
- Bo mi si ni o, e szko a si  pali.
- Jasiu, nie p acz to tylko sen.
- No i dlatego p acze.

Jasiu, jakie dzia anie zastosujesz, je li chcesz z trzech de-
sek zrobi  sze ?
- Pi owanie, prosz  pani.

Nauczyciel kaza  Jasiowi napisa  100 razy: "Nie b  mó-
wi  „ TY” do nauczyciela".
Na drugi dzie  Jasio przyniós  zeszyt, w którym to zdanie
by o napisane 200 razy.
- Dlaczego napisa  200 razy? Kaza em tylko 100...
- eby zrobi  przyjemno .

Zebrali: Alicja Iwanek kl. Vd i Adrian Ko tunik kl. IVa

Opr. Klaudia O óg kl. Vd i Weronika Winiarska kl. Vd
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