Zasady bhp podczas pracy 
na stanowisku z komputerem
Sprawę warunków pracy przy komputerze reguluje ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia l grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe (Dz. U. Nr 148, póz. 973).

Profilaktyka chorób wywołanych przez pracę przy komputerze może odbywać się na 3 płaszczyznach: tworzeniu odpowiednich warunków pracy, dbaniu o właściwą higienę pracy oraz dbanie o swój ą sprawność fizyczną.

1. Prawidłowa postawa siedząca na krześle z podparciem dla pleców i łokci.

2. Górna krawędź monitora na wysokości oczu.

3. Odległość oczu od ekranu nie mniejsza niż około 50 cm.

4. Łokcie i kolana zgięte pod kątem prostym.

5. Przed klawiaturą podkładka lub przynajmniej miejsce dające podparcie.

6. Monitory ustawione tak, by nikt nie zajmował miejsc naprzeciw tylnej ścianki obudowy.

7. Monitory postawione bokiem do okien (alternatywą jest umieszczenie rolet lub żaluzji w oknach).

8. Podłączenie komputera do sieci elektrycznej przez gniazdo z uziemieniem.

9. Podczas dłuższej pracy przy monitorze należy zrobić przerwę 5-lOmin. po każdej godzinie pracy.

10. Nie wolno zakrywać otworów wentylacyjnych jednostki centralnej i monitora.

